HUELLAS DE AYER

Nunca me gustdé andar sola por el bosque. Desde muy nifia, la
fascinacion y el miedo poblaron al unisono la umbria nemorosa de mi
imaginacion con seres adorables y seres abyectos: pajarillos de oro y lobos
hambrientos; ondinas de estanques y brujas malévolas; ogros despiadados y
nifios valientes...Tras el magico “Habia una vez” de los cuentos infantiles, todo
era posible en su interior. Y en ese todo el bien y el mal se acercaban

imperceptiblemente.

Aquel martes de mediados de febrero, sin embargo, la incursion entre
los pinos y los roquedales de la sierra de Guadarrama me parecia un plan
magnifico. Iria con una de mis mejores amigas, senderista experimentada, que
ya me habia dado mil y una recomendaciones para emprender la marcha.
Gracias a ella, me habia aprovisionado de cuanto pudiera resultar util o
necesario. Sé que habia exagerado un poco, porque el camino elegido no iba a
ser ni muy largo ni muy dificil, pero conociendo mi escasa pericia con la

montafa, no estaba de mas.

El jueves anterior habia caido una nevada impresionante en toda la
sierra y, aunque durante el fin de semana no nos atrevimos a acercarnos por
miedo a las largas retenciones de subida y al colapso en los aparcamientos,
para ese dia la mayor parte de la gente estaria ya trabajando y podriamos
disfrutar de una naturaleza que respiraba a su propio ritmo y no al de las masas
de visitantes. La mafiana no podia ser mas prometedora. Un sol radiante,
aunque apenas tibio, unido a la transparencia del aire invernal, nos

proporcionaria una visibilidad casi infinita desde el mirador de Las Canchas.

Pero los planes estaban a punto de torcerse tan solo dos horas antes de
gue comenzase nuestra ruta. En el Gltimo momento mi amiga me llamé: el
coche la habia dejado tirada a unos treinta kilbmetros de su casa y la averia no
presentaba buen aspecto; tenian que llevarse el vehiculo al taller y no
disponian de uno de sustitucion en un plazo de tiempo lo suficientemente
breve como para acudir a mi encuentro. Lamentandolo en el alma, tendriamos

gue aplazar nuestra cita con La Barranca...



Mi primer impulso fue abandonar el plan y resignarme a un martes
anodino de compras, limpieza, lectura y paseo por la ciudad. Ignoro qué me
paso, pero después de enumerar mentalmente las alternativas que acababan
de presentarse ante mi, puse todo mi empefio en olvidar por una vez cualquier
tipo de aprension y hacer el mayor acopio de confianza posible. Finalmente, y
con un alarde de imprudencia inusitado y sin duda poco oportuno, decidi no
renunciar a aquella jornada de nieve y de sol. Aunque fuera sola. Tuve, eso si,
la precaucion de llevar cargado el teléfono y conectada la ubicacion. Estaba
convencida, ademas, de que no faltarian excursionistas que, como Yo,

anduvieran por una senda siempre tan transitada.

Cuando llegué al aparcamiento una hora y media después, no encontré
alli mas coche que el mio. Miré alrededor con cierta inquietud y senti que mis
latidos cardiacos se descontrolaban. Respiré con calma. Me regafié como a
una nifla pequefia y me di animos. Iba a ser un paseo precioso. Y serviria para
demostrarme a mi misma de qué pasta estaba hecha. Me calcé las botas, cogi
la mochila y los bastones y me dispuse a iniciar la senda. Pronto se me
olvidaron los temores y me dejé llevar por la armonia del paisaje. El olor de los
pinos, entreverados aun de nieve, el azul intenso del cielo y la caricia del sol
me producian un gozo elemental y primigenio. Me sentia inmersa en el
terreno, como si fuera una mas de las piedras del camino o cualquiera de los

tejones, buitres o cigliefias que debian de frecuentar los alrededores.

Concentrada como estaba en sentir el pulso de la sierra, me sobresalté
al oir unos pasos detras de mi. Ni siquiera me atrevia a girarme para ver de
qué o de quién se trataba, pero en menos de un minuto comprobé que otra
mujer, tan sola como yo, se colocaba a mi altura. Después de presentarse, me
preguntd si tenia algun problema en que hiciésemos juntas el trayecto. Me
parecié agradable y acepté su compafia. Gracias a sus indicaciones y al ligero
desvio que me sefald, pude contemplar el bello entorno de la presa, que de
otro modo seguramente me habria pasado desapercibido. El perfil de las
montafias, del cielo y de los arboles reflejados en el tranquilo espejo de las

aguas me parecio doblemente hermoso.

No nos detuvimos demasiado tiempo alli, a pesar de que me hubiera

gustado, porque Celia —asi se llamaba—— me recordd que estabamos al

2



comienzo de la ruta. Debiamos continuar si queriamos aprovechar la mafana.
Seguimos, pues, hasta entrar en un sendero bastante mas estrecho, el Camino
Ortiz. La vegetacion, cerrada ahora, sombreaba casi todo el trayecto. Senti
entonces un frio inesperado, a pesar de que la subida se hacia mas exigente
por momentos. El subito desplome de la temperatura se acentué cuando Celia
me hablé del mirador de Walpurgis. Aquel nombre de reminiscencias
fantasmagoricas me devolvio el estremecimiento infantil de los relatos de
misterio y de terror. Sin darse cuenta del cambio que se habia operado en mi
estado de &nimo, mi compafiera sefiald6 también el ruinoso edificio que fuera
en otro tiempo Hospital del Santo Angel. Yo habia oido hablar de él. Se
construyé como un sanatorio especializado en el tratamiento de la tuberculosis.
Por una parte, el aislamiento de la zona; y por otra la altitud, junto a la pureza
extrema del aire, hacian de aquel emplazamiento un lugar idbneo para ese
tipo de dolencias respiratorias. Creo recordar que mas tarde habria de

convertirse en un centro psiquiatrico...

Nos habiamos quedado en silencio. Y asi continuamos durante un buen
trecho. En realidad se disfrutaba mejor de los sonidos de la naturaleza, aunque
no dudabamos en comentar cualquier detalle que mereciese la pena.
Compartiamos con gusto nuestros pequefios descubrimientos: un acebo de
fruto tardio, unas huellas de zorro, el canto de algun ave...Celia era, sin duda,
una mujer experta y conocia bien la zona; de hecho, ya antes me habia

comentado que recorria con frecuencia aquellos caminos.

La subida la habia hecho toser en varias ocasiones. Pero eso no la
detenia; andaba ligera y su conversacion, siempre medida, volvia a resultarme
grata y tranquilizadora Yo habia recuperado también el calor corporal y la
sensacion de alarma habia desaparecido. Cuando llegamos por fin al mirador
de Las Canchas, tuve la impresién de ser muy pequefa frente a la imponente
presencia de aquellas alturas. Me senti especialmente atraida por la silueta de
La Maliciosa. Cubierta de nieve hasta muy avanzada su ladera, parecia un
bloque de hielo majestuoso y lleno de luz. El sol le arrancaba destellos casi

cegadores contra un cielo nitidamente azul.

Enseguida emprenderiamos el regreso, pero primero habia que reponer

fuerzas. Comimos con gusto unos bocadillos que ambas portabamos en
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nuestras mochilas; dimos buena cuenta de unos deliciosos frutos secos y nos
hidratamos a placer. Después, tocaba el descenso. Celia me acompafo hasta
el aparcamiento, donde mi coche seguia estando tan solitario como antes. No
lo entendi. ¢Ddénde estaba el suyo? Iba a preguntarselo, cuando me dijo que
debia regresar por el mismo camino que nos habia traido hasta aqui:

— No he querido dejarte sola, por si te perdias; o te ponias nerviosa;

pero tengo cita con mi neumologo aclaré . He salido sin su permiso, y
no puedo faltar, esta maldita tos todavia no se ha curado del todo; descuida, ya
noes contagiosa. El aire del paseo me ha sentado estupendamente.

Y volvié sobre sus pasos mientras movia la mano en sefial de adiés.

Pseuddénimo: Aletheia

Fatima Chamorro Merino



