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EN EL PARQUE NACIONAL

Nacional (1930) y Parque Natural de
ORIGENES Pefialara (1990-2013)

ESPECIES SINGULARES DE FAUNA Y FLORA e oo NORMASDE VISITA
racias por ayudar a conservar el Parque Nacional.

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama tiene sus raices en la
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1y MAMIFEROS ANFIBIOS Circule -
| i5 iti 4 ; ; A . por los senderos recomendados y no abandone los caminos.
‘ “‘r 7 /,PR_WS 4 = = declaracién como Sitios de Interés Nacional .en 1930 d~e La Pedriza de Liebre ibérica (Lepus granatensis) Rana patilarga (Rana iberica) Pasareleey RliSHtes sitiR Sl pstEs de lasvzonas PP
\ 1\ ,\ \«b 15 Manzanares vy el entorno. de las Lagunas y Circo de Pefialara. En 1985 Lobo (Canis Lupus) Rana de San Antén (Hyla arborea)
L < se declara el Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares y en Desman Ibérico (Galemys pyrenaicus) | Tritén alpino (Triturus alpestris)
\ e 1990 el Parque Natural del Circo y Lagunas de Pefalara. Parte del Nutria paledrtica (Lutra lutra) Tritén ibérico (Triturus boscai) En las Zonas de Maxima Reserva no se permite el paso salvo por los
\ primero y la totalidad del segundo, junto con el macizo de la Mujer Topillo nival (Chionomys nivalis) Sapo partero comun (Alytes senderos autorizados. No se permite la estancia prolongada en estas
Muerta y el Pico Nevero, forman el actual Parque Nacional de la Sierra Murciélago bigotudo (Myotis obstetricans) dreas sensibles y zonas hiimedas.
de Guadarrama declarado el 25 de junio de 2013. (Ley 7/2013) mystacinus) Salamandra comdn (Salamandra . — — —
Cabra montés (Capra pyrenaica) salamandra) No esta permitida la recoleccién de rocas, plantas, setas ni animales,
4 Corzo (Capreolus capreolus) incluso después de muertos. No corte, dafie o moleste a la flora y fauna,
EXTENSION y MUNICIPIOS PECES INSECTOS muchas especies tienen aqui su ultimo refugio.
El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama es el nimero 15 de la Trucha.coml'm (5"”"‘? trutta) ) Mariposa Isabelina (Graelsia No se puede hacer fuego. No tire las colillas al suelo, tardan afios en
Red de Parques Nacionales. Supone un incremento de 33.664 | Calandino (’bemcyf’_”s alb”r”"fdes) Isabellae) ) descomponerse y pueden ser origen de incendios.
: hectareas (21.740 hectareas en la Comunidad de Madrid y 11.924 en Lamprehuela (Cobitis calderoni) . A_p ollo (Parnasius Apollo)
z Boga (Pseudochondrostoma polylepis) | Ciervo Volante (Lucanus cervus)

Castilla y Ledn), aproximadamente un 10% (9,78%) sobre la superficie i 5
> total de la Red. Es el 52 Parque Nacional de mayor tamaiio tras los Ebleharra {Pow s carpEi o)
= : & ¥ AVES REPTILES

Parques de Sierra Nevada, Picos de Europa, Dofiana y Cabafieros. Se

No se permite el abandono de residuos o envases. Deposite la basura
en los contenedores situados a la salida del Parque

. ] Aguila Imperial Ibérica (Aquila Lagartija carpetana (Iberolacerta
trata del primer Parque Nacional que se aprueba desde la entrada en Adalberti) cyreni)
vigor de la nueva Ley de Parques Nacionales (Ley 5/2007) Aguila calzada (Hieraaetus pennatus) | Culebra lisa europea (Coronella No estd permitida la circulacién con vehiculos a motor, pues

compactan el suelo, destruyen la vegetacion, contaminan el aire y hacen

Buitre negro (Aegypius monachus) austriaca) . o
ruido y provocan erosion.

SISTEMAS NATURALES Y HABITATS Martin pescador (Alcedo Atthis) Lagarto verdinegro (Lacerta

Buho real (Bubo bubo) schreiberi)

Constituye la mejor expresion de la alta montafia del interior Pechiazul (Luscinia svecica) Lagartija roquera (Podarcis muralis)
peninsular. De los 27 grandes sistemas naturales terrestres espaiioles Pico picapinos (Dendrocopos major)
que figuran en la Ley 5/2007 de la Red de Parques Nacionales, en la Herrerillo capuchino (Parus cristatus)

T
Sierra de Guadarrama se han identificado 9 de ellos. 1 de cada 3 | Acentor alpino (Prunella collaris) A5, | | Los perros de compaiiia deben ir sujetos con correa o similar.
sistemas naturales terrestres espafioles se encuentran representados Bisbita alpino (Anthus spinoletta)
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Evite la emision de ruidos que impidan escuchar los sonidos y silencios
de la naturaleza. El ruido también es contaminacién.

Sl

el Parque Nacional. Lo que supone el 43% de los sistemas naturales FLORA
terrestres ibéricos Grasilla (Pinguicula grandifilora)
Narciso trompetero (Narcissus pseudonarcissus subsp. portensis)

== FLORA Y FAUNA Licopodio (Lycopodiella inundata)

Erizo de la Sierra (Armeria caespitosa)

No levante hitos. Las sendas autorizadas ya estan sefializadas. Los hitos
levantados por los visitantes marcan caminos paralelos a otros ya

existentes o por zonas en las que no esta permitido el paso por motivos

Lentibularia menor (Utricularia minor) de conservacién. El servicio de vigilancia y conservacion elimina

Sus condiciones climaticas (derivadas del gradiente altitudinal) y su Tejo (Taxux baccata) periédicamente los hitos no autorizados.
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é localizacién en la zona de transicién entre la regién eurosiberiana y Acebo (llex aquifolium) No est4 permitido el bafio, las actividades de recreo en el agua, los
§ mediterranea lo convierten en un refugio de especies vegetales con Genciana (Gentiana lutea) vertidos, el empleo de detergentes y jabones, ni el lavado de utensilios.
§ amplia distribucion en el pasado y que ahora ha desaparecido de los Cerezo aliso (Prunus padus)
% terrenos circundantes. La gran representatividad de habitats hace que Serbal de cazadores (Sorbus aucuparia) La acampada no esta permitida.
\ . . o Abedul (Betula alba)
\ sea un area de mucha riqueza y biodiversidad. Piorno serrano (Cytisus oromediterraneus)
~
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o CONSEJOS DE SEGURIDAD EN MONTANA
== Centros de Visitantes Parque Nacional:
e PLANIEFICA la actividad: CV. Peiialara. Pto. De los Cotos. M-604 km 42 - Rascafr.la (Madrid) - Tel. +34 918 520 857
v Férmate y recicla tus conocimientos. Realiza cursos de primeros auxilios y socorro en montafia. Te | CV- Valle del Paular. M-604 km 27,6 - Rascafria (Madrid) - Tel. +34 91 869 17 57
e = ensefiaran a prevenir y a actuar en caso de accidente. CV. De La Pedriza. Camino de la Pedriza s/n 28410 Manzanares el Real (Madrid) Tel. +34 918 539 978
e El montafiismo exige estar en buena forma fisica y psicolégica. Durante la semana cuida tu | CV. Valle de Valsain. CI-6,1 km 14,3 - Real Sitio de San lldefonso (Segovia) - Tel. +34 921 120 013
preparacion. CV. Valle de la Fuenfria. Ctra. de las Dehesas, km 2 - Cercedilla (Madrid) - Tel. +34 918 522 213
1 El material y equipo que necesites debera estar siempre en perfectas condiciones de uso y ser
1-ae idéneo. N o Transportes:
Escogella aCt'v"_’ad ad?cuad,a a tu experiencia. Ferrocarril C8b: Madrid — Cercedilla Tren de montaiia C9: Cercedilla — Pto. De los Cotos. (Adif)
s Carretera nacional e RV 2 Pico Pefialara Calcula el horario previsto, distancias y niveles que debes superar. Tel. 902 24 02 02
— Carreteralocal @ RV 3 Refugio Zabala Consulta la prevision meteorolégica y el riesgo de aludes. Atencién a las tormentas en los ’ B . . . .
o et aaratead b Autobuses: Linea 691. Madrid — Becerril — Navacerrada — Valdesqui. Larrea S.A. Intercambiador de
'Ii/‘/ Pista esmssmmm— RV 7 Laguna de Pefialara arrancos.
Hier — . P lan al ; b i Moncloa. Tel. 91 851 55 92
_ ista principal e RV 8 Laguna de los Pajaros repara un plan alternativo por si tienes que acortar la actividad.
Pista secundaria s RV 9 Circular Pingarrén-Camino las Vueltas Avisa addnde vas y el horario en el que tienes previsto regresar. Linea 725 Madrid — Miraflores. Linea 724 Madrid — Soto El Real — Manzanares.
———. Camino A A  Pico. Vértice geodésico EQUIPA tu mochila: Hnos. Colmenarejo S.A Intercambiador Plaza Castilla Tel. 91 845 00 51
_______ Senda +-4-  Limite autonémico Calzado apropiado. Ropa de abrigo. Chubasquero. Gorra y proteccién solar. Mapa, brdjula y GPS. | Linea 194 - Madrid — Rascafria. Alsa. Intercambiador Plaza Castilla. Tel. 91 177 99 51
__________ Rastro de senda Limite de Parque Nacional Teléfono mévil con la bateria cargada. Botiquin. Linterna o frontal. Silbato, etc.
----- Cafiada " Rio, barranco Si te vas a mover por zonas altas en invierno, donde pueda haber nieve y hielo, necesitaras llevar: | Emergencias y situaciones de riesgo:
Ferrocarril 0, lago Piolet, crampones e incluso cuerda de seguridad. Imprescindible pantalon largo impermeable, gorro, | Emergencias - Tel. 112
——  Telesilla #p  Fuenteactiva. Fuente guantes y gafas de ventis.ca. Proteccién Ciudadana/Incendios Forestales - Tel. 91 537 17 71
. i Edificio. Edificio en ruinas gy Sendero de Gran Recorrido ACTUA con pTUdenCIB: Cruz Roja de Montaiia - Tel. 91 844 44 54
R Vista panoramica 5 Sendero de Pequefio Recorrido Inicia la actividad a una hora prudente. S O -3
* e Utiliza los mapas para uiartep tu prevision de horario para asegurarte de que vas sobre lo previsto Suardla Chvl Momtalia (GREIM)
Raspers § - yip o ' P g a P ’ Servicio de Proteccion de la Naturaleza (Seprona)
1: 25 000 No te separes de tus compaiieros, ni dejes a nadie solo. Tel. 062
0 1 2km Si es necesario, ten en cuenta las alternativas mds cortas o darte la vuelta y volver otro dia. | f' Ambi I -Tel. 901 57 55 2
i e e Bebe y come adecuadamente, protégete del sol. fo. Amblental - Tel. 901 52 55 25 Toda la informacién sobre el
Eepifdiskarnici carvas de nivel:i0im = Proyeccién UTH. Diabuny ETRS8Y Guarda fuerzas para el regreso. Nunca tengas prisa en la montafia. Si es preciso, hay que saber Cuerp.o de Agentes Forestales: _ ) Parque Nacional en tu mévil.
renunciar. Madrid - Tel. 900 18 16 28. Castilla y Ledn - Tel. 983 419 000
Altimetria Altitudes en metros _ _
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