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1. Introduccion: el programa MaB y las Reservas de la
Biosfera

El Programa Hombre y Biosfera (MaB), denominado en Espafia Persona y Biosfera, es

una iniciativa de la UNESCO centrada en la conservaciéon de la biodiversidad y el

desarrollo sostenible. Fue iniciado en 1971 y tiene por finalidad establecer una base

cientifica que integre la conservacién de la naturaleza con el bienestar humano vy el

desarrollo econdmico local.

La figura de Reserva de la Biosfera nace en 1974, en el marco de este programa, como
un lugar de aprendizaje para el desarrollo sostenible. En 1979 se constituye la Red
Mundial de Reservas de la Biosfera, actualmente formada por 797 Reservas, distribuidas
en 145 paises. En Espafia, las Reservas de la Biosfera estan integradas en la Red Espafiola
de Reservas de la Biosfera (RERB), coordinada por el Organismo Auténomo de Parques
Nacionales (OAPN). A finales de 2025 estd red alcanzd 55 reservas, tres de ellas

transfronterizas con Portugal y una cuarta intercontinental con Marruecos.

En 1995 la UNESCO aprobd la Estrategia de Sevilla y el Marco Estatutario de la Red
Mundial de Reservas de la Biosfera donde se concretan los criterios de designacion y las
normas de funcionamiento de la Red. Consta de 10 articulos en los que se establece que
las Reservas de la Biosfera forman una red mundial de lugares de excelencia para el
ensayo y la demostracién de métodos de conservacién y desarrollo sostenible a escala

regional.
Este Marco Estatutario describe las tres funciones de las reservas:

1. Conservacion de paisajes, ecosistemas, especies y variacion genética;

2. Fomento de un desarrollo econdmico y humano sostenible desde los puntos de
vista sociocultural y ecoldgico;

3. Apoyo a los proyectos de demostracion, de educacion y capacitacion sobre el
medio ambiente y de investigacién y observacién permanente en relacién con la
conservacion y el desarrollo sostenible.

Para llevar a cabo estas funciones es necesario establecer una zonificacion de la reserva:

Plan Gestion Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 8
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a) Una o varias zonas nucleo juridicamente constituidas, dedicadas a los objetivos
de conservacion;

b) Una o varias zonas tampodn, circundantes o limitrofes de la(s) zona(s) nucleo,
donde sdélo puedan tener lugar actividades compatibles con los objetivos de
conservacion;

c) Una zona exterior de transicion donde se fomenten y practiquen formas de
explotacion sostenible de los recursos.

Otros criterios que debe cumplir la reserva son:

- Contener un mosaico de sistemas ecoldgicos representativo de regiones
biogeograficas importantes, que comprenda una serie progresiva de formas de
intervencién humana.

- Tener importancia para la conservacioén de la diversidad bioldgica.

- Ofrecer posibilidades de ensayar y demostrar métodos de desarrollo sostenible
en escala regional.

- Dotarse de planes de gestiéon y programas de investigacién, observacion
permanente, educacion y capacitacion.

A lo largo de los mas de cincuenta afos el Programa MaB, las Reservas de la Biosfera
han ido dotandose de diferentes instrumentos de funcionamiento y gestion. Entre 1983
y 2025 se han sucedido Cinco Congresos Internacionales de los cuales han emanado
varias Estrategias y Planes de accién de la red que se han ido adaptando a la Red

Espanola de Reservas de la Biosfera. Los principales Planes de Accidn han sido:

El Plan de Accidon de Madrid (2008-2013) que establecié el marco mundial para convertir
las reservas en ejemplos de desarrollo sostenible y de fomento del conocimiento
cientifico y la educacién ambiental, promoviendo la participacién activa de los actores

sociales en la gestién del territorio.

Plan de Accion de Lima (2016-2025) que incorpord a los anteriores objetivos la
conservacién de los servicios ecosistémicos y la mitigacién y adaptacion al cambio

climatico.

Plan de Accidn de Ordesa-Viiamala (2017-2025) que adaptdé el Plan de Accidn de Lima

a la Red Espafiola de Reservas de la Biosfera.
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Plan de Accion de Hangzhou (2026-2035) es la hoja de ruta actual. El plan establece 34
Metas de Accidn para cumplir tres objetivos principales:
1. Contribuir a la consecucién de los Acuerdos multilaterales sobre Medio
Ambiente (AMUMA) y de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.
2. Fortalecer y desarrollar el Programa MAB y su Red Mundial de Reservas de
Biosfera.

3. Desarrollar lainvestigacién y compartir los conocimientos y lecciones aprendidas
para facilitar la convivencia en armonia con la naturaleza.

Este Plan de Accion Estratégico de Hangzhou establece que las metas y acciones en él
contenidas proporcionan un conjunto de acciones voluntarias que se recomienda
encarecidamente a los paises que consideren, de acuerdo con las circunstancias y

prioridades nacionales.

Plan de Accidn Estratégico La Siberia — La Palma para la Red Espaiiola de Reservas de la
Biosfera (2026-2035) redactado a partir del Plan de Accion Estratégico de Hangzhou con
el objetivo de adaptar sus premisas a la realidad de la Red Espafiola de Reservas de la

Biosfera.

En Espafa, las Reservas de la Biosfera no solo se rigen por el marco internacional de la
UNESCO, sino que tienen un reconocimiento y encaje legal explicito a nivel nacional a
través de la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad y la Ley 33/2015 que la modifica. Esta legislacién reconoce la figura de
Reserva de la Biosfera como Area Protegida por Instrumentos Internacionales y
establece que, en su conjunto, forman la Red Espafiola de Reservas de la Biosfera,
integrada, a su vez, en la Red Mundial de Reservas de la Biosfera. La Ley también
especifica que deben cumplir una serie de objetivos y requisitos que les permitan actuar
como "laboratorios naturales" para el seguimiento de las relaciones entre las

comunidades humanas y los territorios en los que se desenvuelven.
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2. Justificacion y antecedentes del plan

El Marco Estatutario de la Red Mundial de Reservas de la Biosfera establece en su
Articulo 4 que todo espacio designado como reserva de la biosfera ha de contar con una

politica o plan de gestion.

Por otra parte, los objetivos de |la Red espaiola de Reservas de la Biosfera; establecidos
en el Articulo 69 de la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad; son:

a) Mantener un conjunto definido e interconectado de "laboratorios naturales";
estaciones comparables de sequimiento de las relaciones entre las comunidades
humanas y los territorios en que se desenvuelven, con especial atencion a los
procesos de mutua adaptacion y a los cambios generados.

b) Asegurar la efectiva comparacion continua y la transferencia de la informacion
asi generada a los escenarios en que resulte de aplicacion.

c) Promover la generalizacion de modelos de ordenacion y gestion sostenible del
territorio.

Esta misma Ley en su Articulo 70 establece que las reservas de la biosfera deberdn
respetar las directrices y normas aplicables de la UNESCO y contar con unas estrategias
especificas de evolucion hacia los objetivos sefialados, con su correspondiente programa
de actuacion y un sistema de indicadores adaptado al establecido por el Comité MaB
Espafiol, que permita valorar el grado de cumplimiento de los objetivos del Programa

MaB.

El Plan de Gestién se convierte, asi, en una herramienta imprescindible en la

planificacion y gestidn de la Reserva de la Biosfera.

El anterior Plan de Gestidn se disefid para los afios 2022 al 2024 y fue posteriormente
ampliado hasta el afio 2026 (Comunidad de Madrid, 2026). El Plan de Actuaciones se
organizd, segun las funciones de las reservas, en tres programas principales:
conservacién, desarrollo y apoyo logistico. Estos programas se concretaron en varios

subprogramas que aglutinaron mas de 150 actuaciones de las cuales el 46 % se

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 11
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corresponden con el programa de conservacion, el 26 % con el de desarrollo y el 28 %

restante con el de apoyo logistico.

3. Descripcion de la reserva

En este capitulo se muestra una breve descripcién de la reserva. Para ampliar la
informacién puede consultarse el documento Reserva de la Biosfera Cuencas Altas de

los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama: caracterizacion y diagnéstico del afio 2025.
3.1. Declaraciony ampliacién

El 9 de noviembre de 1992 la UNESCO declaré la Reserva de la Biosfera de la Cuenca Alta
del rio Manzanares con una superficie de 46.778 ha. El 19 de junio de 2019 la UNESCO
aprueba su ampliacién y pasa a denominarse Reserva de la Biosfera de las Cuencas Altas
de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama (en adelante RBCAMLG), con una
superficie de 105.654 ha, lo que supone duplicar su extensién anterior, asi como la
inclusion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Localizada al noroeste de la
Comunidad de Madrid, esta Reserva crea un corredor verde que une la ciudad de Madrid
con las cumbres de la Sierra de Guadarrama, salvaguardando ecosistemas, habitats y
especies de singular valor. La Reserva se caracteriza por tener un medio fisico y biolégico
de gran interés para la conservacidn, un sistema agrosilvopastoral tradicional
modelador del paisaje y una excepcional fuente de recursos naturales, culturales,
histéricos y espirituales para los mas de 190.000 habitantes que viven en la reserva y los
casi 4 millones que viven en grandes ciudades limitrofes como Madrid, Alcobendas, Las

Rozas o San Sebastian de los Reyes.

3.2. Gestion

Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la Biodiversidad y sus
desarrollos posteriores consolidan la estructura de la Red Espaiiola de Reservas de la
Biosfera (REBR), que estd coordinada por el Organismo Autonomo Parques Nacionales

(OAPN), dependiente del Ministerio para la Transicién Ecoldgica.
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La normativa ampara el funcionamiento de tres 6rganos clave:

1. El Comité Espafiol del Programa MAB: Organo cientifico-técnico y de
asesoramiento.

2. El Consejo de Gestores: Espacio donde los directores o gestores de cada reserva
comparten experiencias y unifican criterios.

3. El Consejo Cientifico: Que vela por el rigor de las investigaciones y las
evaluaciones decenales.

Esta Ley también establece que son las Comunidades Autonomas las encargadas de

proteger y gestionar estos espacios bajo los principios del desarrollo sostenible.

En el caso de la RBCAMLG corresponde a la Direccién General de Biodiversidad y Gestidn
Forestal de la Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e Interior el ejercicio de las
competencias a las que se refiere el articulo 47 de la Ley 1/1983, de 13 de diciembre,
del Gobierno y Administracion de la Comunidad de Madrid y, en particular, la
representacion, impulso y promociéon de las reservas de la biosfera y de otras areas
protegidas por instrumentos internacionales designados en la Comunidad de Madrid,
asi como la representacién en los érganos colegiados constituidos para la gestién y

coordinacion de los mismos.

Concretamente, para la gestién del Programa MaB, la Direccién General de
Biodiversidad y Gestién Forestal, asigna recursos humanos, financieros y materiales
propios a través de la Unidad de Parques Regionales, del Parque Nacional y del Area de

Conservacion de Montes.
El 6rgano de direccidn especifico para la reserva de la RBCAMLG esta compuesto por:

- Consejero de Medio Ambiente, Agricultura e Interior

- Viceconsejero de Medio Ambiente, Agricultura y Ordenacion del Territorio

- Directora General de Biodiversidad y Gestidn Forestal

- Gestor de la Reserva de la Biosfera Cuencas Altas de los Rios Lozoya, Manzanares
y Guadarrama

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 13
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Seccion de Reservas de la Biosfera del Consejo de Medio Ambiente

La ORDEN 203/2014, de 10 de febrero, de la Consejeria de Medio Ambiente y

Ordenacidn del Territorio de la Comunidad de Madrid, crea la Seccion de Reservas de la

Biosfera del Consejo de Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid. Esta integrada

por los siguientes miembros:

- Presidente: El titular de la Viceconsejeria competente en materia de medio
ambiente, o persona en quien delegue

- Vicepresidente: El titular de la Direccién General competente en materia de medio
ambiente, o persona en quien delegue.

- Vocales:

o

Un representante de la Direccion General de la Comunidad de Madrid
competente en materia de gestidn de la fauna y flora, designado por su titular.
Un representante de la Direccion General de la Comunidad de Madrid
competente en materia de conservacion de espacios protegidos, designado por
su titular.

Un representante de la Direccion General competente en materia de
conservacién de montes, designado por su titular.

Un representante de la Direccion General competente en materia de educacién
ambiental, designado por su titular.

Un representante de la Direccion General competente en materia de desarrollo
rural, designado por su titular.

Un representante de la Consejeria con competencias en materia de turismo,
designado por el titular de la misma.

Un representante de la Consejeria con competencia en materia de cooperacion
con la Administracidn Local, designado por el titular de la misma.

Dos alcaldes por cada una de las Reservas de la Biosfera de la Comunidad de
Madrid, cuyos municipios estén incluidos en el ambito territorial de las mismas,
a propuesta de la Federacidon de Municipios de Madrid.

El representante de la Comunidad de Madrid en el Consejo Cientifico del Comité
MaB.

Un representante de las asociaciones mas representativas radicadas en la
Comunidad de Madrid que, segun sus estatutos, tengan por finalidad primordial
la defensa y conservacion del medio natural, designado por ellas mismas.

Un representante de las asociaciones empresariales mas representativas, cuyos
asociados desarrollen su actividad en el dmbito territorial de algunas de las
Reservas de la Biosfera, designado por ellas mismas.
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La Secretaria de la Seccidn sera desempefada por un funcionario de la Direccidon General
competente en materia de medio ambiente, designado por el titular de dicha Direccién

General. Actua con voz y sin voto.
Las funciones de la seccion son:

- Plantear iniciativas, propuestas y sugerencias para el mejor logro de los objetivos
especificos del Programa sobre el Hombre y la Biosfera (MaB) de la UNESCO en las
Reservas de la Biosfera.

- Proponer cuantas medidas estime oportunas para el mejor desarrollo del Programa
MaB en las Reservas de la Biosfera.

- Promover iniciativas de actuacion para la eficaz defensa de los valores y
singularidades de las Reservas de la Biosfera.

- Realizar un seguimiento continuo y permanente del Programa MaB en las Reservas
de la Biosfera.

- Impulsar y favorecer la participaciéon de la comunidad local en el desarrollo del
Programa MaB en las Reservas de la Biosfera.

- Impulsar las relaciones con otros organismos en referencia al desarrollo del
Programa MaB en las Reservas de la Biosfera.

- Informar sobre los Planes de Gestion de las Reservas de la Biosfera y, en su caso, su
modificacién, previamente a su aprobacién por el titular de la Consejeria
competente en materia de medio ambiente.

- Promover el conocimiento y difusidon de la declaracion de espacios naturales como
Reservas de la Biosfera.

- Fomentar la divulgacion de estudios, investigaciones y la realizacion de actividades
educativas y culturales en el desarrollo del Programa MaB en las Reservas de la
Biosfera.

- Fomentar la cooperacién entre las entidades representadas en el desarrollo de las
actividades de las Reservas de la Biosfera.

3.3. Ambito territorial
La Reserva de la Biosfera se ubica al noroeste de la Comunidad de Madrid, en la Regién
biogeografica Mediterranea, Provincia Mediterrdanea Ibérica Occidental, Subprovincia

Carpetana Leonesa, Sector Guadarramico (Rivas Martinez, 2007).

Su situacién geografica abarca territorios muy contrastados que incluyen los relieves
serranos del Guadarrama, la depresién del Tajo y la amplia rampa que los conecta. Esto

da lugar a una gran variedad climatica, litoldgica, edafica y geomorfoldgica sobre la que
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se sustenta una gran diversidad de ecosistemas y agroecosistemas y una elevada riqueza

de especies de flora y fauna.

En la RBCAMLG hay zonas de alta montana con lagunas glaciares, humedales, piornales
y pastizales; laderas con extensos pinares y robledales; afloramientos graniticos que
componen roquedos con formas espectaculares; un pie de monte que alberga dehesas
de fresnos y rebollos; y una zona de rampa, caracterizada por un relieve de cerros y

barrancos, en donde dominan los encinares.

Ademas, las condiciones climdticas a lo largo del Cuaternario, con alternancia de
periodos frios (glaciales) y cdlidos (interglaciales), ha dado lugar a migraciones de
especies de flora y fauna con distribuciones mas septentrionales o meridionales en
funcién de los periodos favorables para cada especie y que, debido a la disposicién del
Sistema Central, se han mantenido de forma relictica hasta nuestros dias. Esto ha dado

lugar enclaves de gran interés natural y cientifico.

Este mosaico de sistemas ecoldgicos y de ecosistemas transformados por la accion
antrdpica a lo largo de siglos proporciona una heterogeneidad de paisajes de gran valor

estético y de gran riqueza ecolégica.
Los principales puntos cardinales del territorio de la reserva se indican en la Tabla 1.

Tabla 1. Coordenadas estandar de la RBCAMLG en proyeccion WGS 84

Puntos cardinales Latitud Longitud
Punto mas céntrico 40° 45' 19.2304" -3°52'54.7834"
Extremo norte 41°02'10.0831" -3°44'55.1195"
Extremo sur 40° 28' 32.9146" -3°50'14.5863"
Extremo oeste 40° 40' 01.7859" -4°10'24.7673"
Extremo este 40° 35' 49.9802" -3°35'14.2082"

Fuente: Propuesta de ampliacién Reserva de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares, 2017.
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La RBCAMLG se extiende por 27 municipios, 18 de los cuales estan incluidos en su

totalidad y nueve parcialmente (Figura 1).

Canencia

Rascafria

Valdema
Bustarviejo

e El Ezgorial

REyes E

arzalejo
Alcobenda

Paracuellos de J

Zhavela Valdemorillo

Villanyigva dg

iva .
MNavdlagamella Majadahonda

Figura 1. Mapa de ubicacién y municipios de la RBCAMLG

Fuente: Direccion General de Biodiversidad y Gestion Forestal, 2023.
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Otras Reservas de la Biosfera cercanas son la Reserva de la Biosfera del Real Sitio de San
lldefonso-El Espinar ubicada en Segovia (Castilla y Ledn) y con la que limita al norte,
entre Rascafria y Guadarrama y la Reserva de la Biosfera Sierra del Rincén, ubicada al

noreste de la Comunidad de Madrid.

La RBCAMLG tiene una superficie de 1.057 km? que se reparte entre 27 municipios
(Tabla 2). Los municipios que mdas superficie aportan son, en general, los que se
encuentran incluidos totalmente en la RBCAMLG destacando Rascafria y Manzanares el
Real, que proporcionan mas del 25 % de la superficie total de la RBCAMLG. Destacan
también Colmenar Viejo y Madrid que, a pesar de estar solo parcialmente incluidos,
aportan una superficie significativa.

Tabla 2. Superficie en km? aportada por los municipios incluidos, total o parcialmente,

en la RBCAMLG, porcentaje sobre la superficie total de la RBCAMLG que esto representa
y porcentaje de superficie municipal en la RBCAMLG

Municipio Superficie enz % superficie de la % superficie del municipio en
RBCAMLG (km?) RBCAMLG RBCAMLG
Rascafria 149 14 100
Manzanares el Real 128 12 100
Colmenar Viejo 69 7 38
Lozoya 58 5 100
Guadarrama 57 5 100
g?(ierrz;gores dela 56 5 100
Madrid 51 5 8
Hoyo de Manzanares 45 4 100
Moralzarzal 44 4 100
Soto del Real 43 4 100
Boalo, El 39 4 100
Cercedilla 36 3 100
Becerril de la Sierra 31 3 100
mzvnz:;r:donda y San )8 3 100
Navacerrada 33 3 100
Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 18
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Municipio Superficie en % superficie de la % superficie del municipio en
P RBCAMLG (km?) RBCAMLG RBCAMLG
Alameda del Valle 26 2 100
Pinilla del Valle 25 2 100
Tres Cantos 23 2 61
Collado Mediano 22 2 100
Rozas de Madrid, Las 22 2 37
Molinos, Los 19 2 100
Torrelodones 13 1 59
Alpedrete 13 1 100
Collado Villalba 9 1 37
San Sebastian de los 9 1 15
Reyes
Galapagar 5 <1 7
Alcobendas 5 <1 10

3.4. Zonificacion

Una adecuada zonificacién debe pasar necesariamente por buscar un equilibrio entre el

mantenimiento de los sistemas fisico-biolégicos actuales y el desarrollo de las

actividades econdmicas y sociales. El territorio de la RBCAMLG se divide en tres areas:

- Zona Nucleo orientada a la conservacién de ecosistemas y biodiversidad y a la

investigacion.

- Zona Tampodn en la que se desarrollan actividades como la investigacion, la

educacién y la sensibilizacién ambiental, el uso publico y el turismo de bajo

impacto, o los aprovechamientos sostenibles y tradicionales como la ganaderia

extensiva y el uso forestal.

- Zona de Transicién donde se promueven actividades econdmicas productivas y

se localizan los asentamientos urbanos.

En la Tabla 3 se muestra la superficie de cada una de estas zonas y el porcentaje respecto

a la superficie total de la RBCAMLG y en la Figura 2 la ubicacién de estas zonas en la
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RBCAMLG. En la Tabla 3 también se indican las diferentes figuras de proteccion

establecidas en el territorio.

Tabla 3. Superficie y figuras de proteccion en cada zona de la RBCAMLG.

Zona Superficie (ha) % superficie de la RBCAMLG

Nucleo 26.371 25

Zona nucleo 1 (norte).
Figuras de proteccion:

- Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama (PNSG)

- Zona Especial de Conservacion (ZEC) «Cuenca del rio Lozoya y Sierra Norte»

- ZEC «Cuenca del rio Manzanares»

- ZEC «Cuenca del rio Guadarrama»

- Zona de Especial Proteccidn para las Aves (ZEPA) “Alto Lozoya”

Zona nucleo 2 (sur).
Figuras de proteccion:
- Zonas de Reserva Natural Integral y Educativa del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares (PRCAM)
- ZEC «Cuenca del rio Manzanares»

Tampoén 54.008 51

Figuras de proteccion:

- Coincide parcialmente con la zonificacién del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares (PRCAM):
e Zonas de Reserva Natural (Zonas A)
e Parque Comarcal Agropecuario (Zonas B)
e Zonas de Transicién (zona T)

- Tres ZEC mencionadas en la zona ndcleo 1 (norte)

- ZEPA “Soto de Vifiuelas”

- Sierra de Guadarrama - PORN (en el ambito serrano)

Transicion 25.275 24

Figuras de proteccion:
- Coincide con la siguiente zonificacion del PRCAM:
e Areas a Ordenar por el Planeamiento Urbanistico (zonas P)
e Una pequefia porcion del Parque Comarcal Agropecuario a Regenerar (zona B3)
- ZEC «Cuenca del rio Manzanares»

Fuente: Propuesta de ampliacion Reserva de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares, 2017.

Las Zonas Nucleo abarcan las areas menos influenciadas por las actividades humanas e
incorporan los ecosistemas mas relevantes, minimamente perturbados y mas
estrictamente protegidos. Estan constituidas por la vertiente madrilefia del Parque

Nacional de la Sierra de Guadarrama, asi como las laderas meridionales y orientales de
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la Sierra de Hoyo de Manzanares y la zona al norte de la tapia del monte de El Pardo,
ambos territorios catalogados como Reserva Natural en el Parque Regional de la Cuenca

Alta del Manzanares (en adelante PRCAM).

Las Zonas Tampdn engloban territorios mas trasformados resultado de la interaccién del
hombre con el medio, y en los que el mantenimiento de la explotacién tradicional de los
recursos es la mayor garantia para su preservacién. Bajo esta categoria se incluyen, a
grandes rasgos, gran parte del PRCAM; la Zona Periférica de Proteccion del Parque
Nacional en su vertiente madrilefia; territorios de tres espacios Red Natura 2000: ZEC
Cuenca del rio Manzanares y ZEPA Soto de Vifiuelas, ZEC Cuenca del rio Guadarrama y
ZEC Cuenca del rio Lozoya y Sierra Norte y ZEPA Alto Lozoya; y parte de la Zona Especial

establecida en el PORN de la Sierra del Guadarrama en torno a Valdesqui.

Las Zonas de Transicion abarcan el territorio de los municipios serranos no incluido en
las Zonas Nucleo ni en las Zonas Tampodn, asi como las zonas a ordenar por el
planeamiento urbanistico segun el Plan Rector de Uso y Gestién (PRUG) del PRCAM.
Comprenden los nucleos urbanos y el territorio circundante y el objetivo de estas zonas

es propiciar el fomento de actividades econémicas sostenibles.
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Figura 2. Zonificacion de la RBCAMLG.
Fuente: Propuesta de ampliacion Reserva de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares, 2017.
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3.5. Medio fisico

3.5.1. Clima

El clima es de tipo mediterrdneo continental, influenciado por la situacién geografica de
la RBCAMLG en la zona central de la Peninsula Ibérica y por la presencia de la Sierra de
Guadarrama, cuya orografia condiciona las precipitaciones y la temperatura. La
informacién recogida en los ultimos 60 afios sobre estos parametros climaticos muestra
un gradiente a lo largo de la reserva y refleja, también, una evoluciéon del clima
caracterizada por una disminucidn de las precipitaciones y un aumento de las

temperaturas (Figura 3).

Evolucion de los Climas K6ppen en la Reserva de la Biosfera

Periodo de referencia Periodo de referencia Periodo de referencia
1951-1980 1971-2000 1991-2020

Leyenda:
Dsb (clima frio con verano seco y templado)
Csb (clima templado con verano seco y templado)
Csa (clima templado con verano seco y caluroso)
BSk (clima arido, estepa fria)

Figura 3. Evolucion de las Climas Koppen en la Reserva de la Biosfera para tres periodos de referencia
desde 1951-1980 hasta el actual 1991-2020 de acuerdo con los mapas de Espafia publicados por la AEMET
en 2022.

Fuente: Chazarra, Lorenzo, Romero y Moreno, 2022.
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Los tipos de clima mas secos y calurosos van ganando extensién y subiendo en altura
mientras que el clima mas frio estd quedando limitado a la zona de cumbres. Esta
evolucidn del clima esta provocando un desplazamiento en altura de los ecosistemas y
un menor aporte de agua a los embalses. Segun los datos del Canal de Isabel Il (2025) se

ha producido una disminucién del 20% en los ultimos 30 afios.

3.5.2. Geologia y geomorfologia
La descripcidon de la estructura geoldgica de la RBCAMLG se ha obtenido, en gran parte,

de la Guia Geoldgica del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama de 2020.

Durante el Paleozoico, entre hace 380 y 280 millones de afios, se produjo un
acontecimiento global de formacién de montaias, la orogenia Hercinica o Varisca,
ocasionada por el choque de las placas tectdnicas. Este proceso geoldgico originé la
formacién de muchas rocas que hoy contemplamos en la sierra de Guadarrama, como
los gneises y los granitos. Los gneises son rocas metamorficas que proceden de rocas
igneas mas antiguas (mas de 470 Ma) y se pueden observar en Cuerda Larga, Macizo de
Pefalara, Montes Carpetanos o La Fuenfria. Los granitos son rocas igneas pluténicas y
estan bien representados en La Pedriza, en la zona occidental de la sierra y en las

rampas.

Posteriormente, durante el Mesozoico (252-72 millones de afios), se produce una
erosion casi completa de la Cordillera Varisca, y se originan rocas sedimentarias, arenas,
calizas y dolomias. Toda la zona queda cubierta por un mar de cardcter tropical. Las
calizas y dolomias cretacicas fueron erosionadas en su mayor parte y solo se pueden

observar algunos afloramientos en el valle del Lozoya y en el eje El Boalo - Soto del Real.

Hace 80 millones de afios empieza otro proceso de formacién de montafias, la orogenia
Alpina, como consecuencia del choque de las placas Africana e Ibérica. Se produjo el
levantamiento del Sistema Central que dio lugar a una estructura de bloques elevados
(pop-up de Cuerda Larga o Montes Carpetanos) respecto al territorio circundante (pop-
down del Lozoya o del Alto Manzanares). Al sur del sistema montafioso se origina la

cuenca del Tajo, en un principio endorreica, hasta que empezé a drenar hacia el oeste
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debido a la erosion remontante de los rios atlanticos. La falla de Torrelodones o de
Galapagar sefiala el borde sur del Sistema Central y su contacto con los materiales
sedimentarios de esta cuenca. Paralelamente se produce la erosion de las nuevas
montafias, configurandose la red hidrografica actual y la deposiciéon de sedimentos a lo
largo de las rampas y en la depresion del Tajo, en la que se depositan arcosas, arenas,
arcillas y limos. La accidn glaciar del Cuaternario y los procesos periglaciares, desde hace
2,6 millones de afios y hasta la actualidad han modelado el relieve de las zonas altas de

la sierra.

En la Tabla 4 se muestran los materiales geoldgicos presentes en la RBCAMLG. Los mas

abundantes son los granitos y los gneises.

Tabla 4. Litologia de la RBCAMLG.

Litologia Superficie (ha)
Rocas graniticas del Precambrico 51.218
Rocas gnéisicas del Precambrico 35.723
Arcosas, arenas, arcillas y limos del Nedgeno 11.914
Terrazas y depdsitos fluviales del Cuaternario 3.436
Arenas arcosicas, gravas, conglomerados, arcillas y yesos del Paledgeno 972
Calizas del Cretacico 757

Fuente: Comunidad de Madrid. 2006. Mapa de litologia a escala 1:500.000.

Segun el mapa de Mapa de Fisiografia de la Comunidad de Madrid a escala 1:500.000
(1998), la mayor parte de la RBCAMLG se situa en el dominio fisiografico de la sierra,
caracterizada por el conjunto de grandes bloques rocosos elevados a diferentes alturas
durante la orogenia Alpina. Un segundo dominio fisiografico menos extenso, la
depresidn del Tajo, se ubica en el extremo sur de la RBCAMLG. El rango altitudinal es de
1.818 m siendo la cota mas elevada el Pico Pefalara situada a 2.428 m y la mas baja el

arroyo de Vifiuelas a 610 m.

Entre las variadas formas del relieve del territorio destacan dos: el modelado glaciar y
periglaciar en las zonas altas de la sierra, como el macizo de Pefialara, que ha dado lugar

a un paisaje de circos, hoyas, lagunas, humedales y morrenas; y el afloramiento granitico
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de La Pedriza caracterizado por una gran diversidad geomorfoldgica. Las curiosas
morfologias que adoptan las rocas dan lugar a una variada toponimia con nombres como
el Yelmo, el Pdjaro, la Foca, el Camello, el Elefantito, Canto Cochino, entre otros muchos.

Esta geomorfologia atrae a numerosos escaladores desde inicios del siglo XX.

El inventario espaiol de Lugares de Interés Geoldgico (IGME-CSIC, 2025). reconoce 26
de ellos en la RBCAMLG. Un gran nimero estd ligado a los relieves glaciares de Pefialara
y a las formas graniticas de La Pedriza. Destacan también los yacimientos

arqueopaleontoldgicos del Valle Alto del rio Lozoya.

- Circos glaciares del Chorro y de las Pozas

- Circos glaciares de Los Pelados

- Circos glaciares de Hoyo Poyales y Hoyo Cerrado y restos glaciares del Cerro
Malo y Alto Nevero

- Hoya de Pepe Hernando

- Lagunasy paleoglaciar del circo de Pefialara.

- Las Charcas y Llanos de Pefialara

- Circo glaciar de Las Cerradillas

- Rosetas y terracillas en el collado de Dos Hermanas

- Cuerda peneplanizada de El Reventén

- Vertientes de bloques en la ladera Norte del Macizo de Las Cabezas de Hierro

- Loma de Pandasco

- Gneises y superficie de erosiéon de la Morcuera

- Yacimientos arqueo-paleontdlogicos Calvero de la Higuera en Pinilla del Valle

- Cueva de la Mora (La Pedriza)

- Arenizaciones en Prado Peluca (La Pedriza)

- Tafoni en panal de la cara este de la 52 Buitrera (La Pedriza)

- Pico y Macizo del Yelmo (La Pedriza)

- El P3jaroy los Riscos de los Pinganillos (La Pedriza)

- El Cancho de los Muertos (La Pedriza)

- Crestas de Las Torres (La Pedriza)

- El Tolmo (La Pedriza)

- Pilancones en la zona del Mirador del Tranco (La Pedriza)

- Canchal de Manzanares (La Pedriza)

- Diques basicos de la Charca Verde (La Pedriza)

- Cabalgamiento del zécalo granitico sobre el Cenozoico de la cuenca de Madrid
en el puente de la Marmota

- Curso alto del rio Manzanares
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3.5.3. Edafologia
Las caracteristicas edafolégicas del territorio de la Reserva permiten distinguir dos

grandes zonas bien diferenciadas: la sierra y la depresion.
Zona de Sierra

Se caracteriza por presentar sustratos siliceos duros de granitos y gneises. Los suelos se
asientan sobre fuertes pendientes, lo cual acentla los procesos erosivos. Predominan
los inceptisols caracterizados por presentar texturas ligeras que van desde la arenosa
gruesa hasta la franco-arenosa, y que dan lugar a suelos compactos. Se trata de suelos
acidos con un horizonte humico constituido, predominantemente, por restos vegetales
poco descompuestos que se asientan sobre la roca madre. Poseen una baja capacidad
para la retencién de agua y son pobres en nutrientes. La capacidad de intercambio
cationico de estos suelos es muy baja, y sufren procesos de rubefaccién, hidromorfia, y
pseudogleizacion (en los embalses). El aprovechamiento mas conveniente para este tipo

de suelos son las practicas ganaderas o forestales.
Zona de la depresion

El sustrato se compone de roca sedimentaria arcosa, diversos sustratos siliceos blandos,
arenas, limos y gravas. Son suelos profundos, potencialmente ricos en elementos

minerales, que ocasionalmente presentan problemas de hidromorfismo.

La capacidad agroldgica de estos suelos queda condicionada a causa de las
caracteristicas climaticas, que son desfavorables en estas zonas, asi como por la erosién
gue soportan. El equilibrio se alcanza con el empardecimiento del suelo: sobre los
sustratos areno-limosos y limosos se desarrollan tierras pardas meridionales, y suelos
pardos no calcicos (Xerochrepts); y sobre los sedimentos arenosos el equilibrio llega con

la formacién de arenales empardecidos o tierras pardas arenosas (Psamment).

La superficie de las distintas formaciones edafoldgicas de la Reserva se describe en la

Tabla 5.

Tabla 5. Tipos de suelo en la RBCAMLG y superficie en hectdreas.

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 27



—— I3 .. * ok k&
L 3.3
unesco eserva...
Red Espafiola de Blos era Comunidad
Reservas de la Biosfera [ de Madrid

Tipo de suelo Superficie (ha)
Entisols 30.430
Inceptisols 30.426
Entisols/inceptisols 16.720
Inceptisols/entisols 14.756
Urbano 6.982
Alfisols 2.751
Inceptisols/alfisols 1.253
Embalses 903
Canteras 490
Mollisols 425
Alfisols/entisols 371
Entisols/alfisols 58

Fuente: Propuesta de ampliacion Reserva de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares, 2017.

3.6. Medio biologico

3.6.1. Floray vegetacion

La RBCAMLG se caracteriza por una riqueza floristica elevada y aunque no existe un
catdlogo exhaustivo de flora, se estima que solo en el &mbito de la sierra de Guadarrama
hay mds de 1.680 taxones de flora vascular (lzquierdo Moreno, 2017). Ademas de su
importancia cuantitativa, la flora de la Sierra destaca por sus caracteristicas cualitativas.
Hay mas de 446 taxones de interés entre los que se encuentran 248 endemismos y 183
relictos o especies en final de drea. De todas ellas, sélo 60 se encuentran incluidas en los

catdlogos de especies protegidas (lzquierdo Moreno, 2017).

Las comunidades vegetales se suceden altitudinalmente en las laderas, conforme varian
las condiciones ambientales, principalmente la temperatura y las precipitaciones. Los
pisos de vegetacidn caracteristicos son, de menor a mayor altitud:

- Piso mesomediterrdneo: encinar y enebral-sabinar.

- Piso supramediterraneo: rebollar, encinar y fresneda.

- Piso oromediterraneo: pinar de pino albar y piornal-enebral.
- Piso crioromediterrdneo: pastizales de cumbres.
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Destaca también la vegetacidn azonal que crece en las rocas, gleras, turberas, charcas,
lagunas y zonas humedas, asi como en determinados enclaves de interés botanico como

el frente calizo Soto de Real — El Boalo.

Las principales presiones y amenazas sobre la vegetacion son el cambio climatico, el uso
publico masificado, la introduccidon y expansidon de especies exdticas invasoras, la

presién excesiva de herbivoros y la presién urbanistica.
Encinares

Los encinares, situados principalmente en la rampa serrana y en las zonas de transicion
hacia la Fosa del Tajo constituyen la formacién con mayor superficie en la RBCAMLG. Se
extiende desde la campifia de Fuencarral, a las afueras de Madrid, hasta el pie de la
Sierra de Guadarrama, primero sobre arenas, y después, mas alld de la falla de
Torrelodones, sobre granitos. Este pasillo siempreverde esta flanqueado hacia el este y

el oeste por amplias extensiones cultivadas practicamente desarboladas.

En enclaves mas humedos junto a la encina y el enebro pueden crecer quejigos,
alcornoques vy fresnos. Acompanando al estrato arboreo se pueden encontrar diferentes
especies de arbustivas como rosaceas espinosas, escoba negra, torvisco, olivilla, rusco,
jara, retama de bolas, romero, cantueso y tomillos, entre otras. El estrato herbaceo es
muy diverso, variando su composicidon en funcién del tipo de sustrato, el grado de

insolacion, y la intensidad del pastoreo o la herbivoria.

El monte mediterraneo de encinar ha estado sometido desde antiguo a usos cinegéticos,
ganaderos e incluso agricolas mediante el cultivo itinerante, y aparece con diferentes
grados de transformacién, como el encinar-enebral, la dehesa de encina, o distintas
formaciones arbustivas de degradacion, como chaparrales, jarales, retamares o
cantuesares (de Lucio y Heras, 1992). El resultado es un mosaico de montes adehesados
y montes con matorral mds o menos cerrado en funcién de la intensidad y tipos de usos

desarrollados.
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Fresnedas y dehesas de fresnos

Las fresnedas son formaciones arbéreas dominadas por el fresno comun, propias de
suelos profundos y hiumedos. En la Reserva pueden distinguirse, por una parte, los
fresnos integrados en bosques de galeria y formaciones riparias situadas en las
margenes de rios, arroyos y pequefios cursos de agua y, por otra, las fresnedas
favorecidas histdricamente por la accion humana en fondos de valle, navas y

depresiones serranas, como las de Manzanares el Real y Cerceda.

Estas ultimas han sido configuradas y mantenidas mediante practicas silvopastorales
tradicionales, dando lugar a las caracteristicas dehesas de fresno. Su manejo se ha
basado en el trasmocho y aclareo del arbolado, junto con el aprovechamiento ganadero
de los pastizales. Estas practicas han favorecido el desarrollo de comunidades herbaceas
vivaces de elevada productividad y la consolidacion de un sistema agrosilvopastoral
equilibrado, compatible con la conservacién del arbolado, conservacién del ganado y la

diversidad paisajistica y bioldgica.

Las fresnedas trasmochadas constituyen, ademads, uno de los paisajes culturales mas
representativos de la Sierra de Guadarrama. Actualmente, estas formaciones estan
amenazadas por la presidn urbanistica, la fragmentacién, la alteracién del régimen
hidrico, el abandono de los aprovechamientos ganaderos tradicionales y la escasa
regeneracion del fresno. La pérdida de las practicas silvopastorales favorece el
envejecimiento del arbolado y dificulta el recambio de los ejemplares veteranos. Por
ello, su conservacion requiere recuperar un manejo silvopastoral y la repoblacién con

fresno.
Rebollares

Altitudinalmente la encina es sustituida por el rebollo o roble melojo, especie mas
exigente en agua y suelo y que tolera peor las altas temperaturas. En el territorio de la
Reserva estd ampliamente representado en el valle del Lozoya. Suele formar bosques
bastante monoespecificos, aunque hay que destacar la presencia de algunos enclaves

de bosquetes y rodales relicticos con especies como los abedules y los tejos.
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En las orlas arbustivas o primeras etapas seriales predominan las retamas, zarzales y
espinales. Con frecuencia aparecen bosques mixtos de roble melojo y pino albar en

zonas de contacto entre ambas formaciones.

Tradicionalmente, los rebollos han sido aprovechados para la obtencién de lefias y de
carbdén dando lugar a formaciones muy densas de monte bajo. En la actualidad se aplica

la técnica del resalveo para convertirlo en monte alto.

Pinares

Por encima del rebollar se extienden los pinares de pino silvestre, que alcanzan cotas
préximas a los 2.000 m de altitud. Su estrato arbustivo estd formado principalmente por
matorrales de leguminosas y enebros rastreros. Aunque existen pinares naturales de
elevado valor ecolégico, gran parte de estas masas procede de repoblaciones forestales
ejecutadas con fines de restauracién hidrolégico-forestal sobre terrenos degradados,
con escasa vegetacion y sometidos a procesos erosivos. Estas actuaciones permitieron
recuperar la cubierta forestal, proteger el suelo y regular la escorrentia. Se empleé
principalmente pino silvestre, acompaiado de pino salgarefio, pino negro, pino resinero
y, en las zonas de peor suelo, arizénicas. La gestiéon actual se orienta en favorecer su

naturalizacidn progresiva y facilitar la incorporacién de frondosas autdctonas.
Vegetacion de alta montana

En las cumbres y laderas altas se extiende un tapiz discontinuo formado por pastizales
psicroxerodfilos y matorrales como el piorno y el enebro rastrero, todas ellas especies
adaptadas al clima extremo de la alta montana. Ademads, el modelado glaciar ha creado
un paisaje de picos escarpados, repisas rocosas y cubetas donde se desarrollan algunas
de las comunidades vegetales mas singulares y diversas de la Reserva como son las
comunidades rupicolas, que colonizan los roquedos y pedregales; y las comunidades
ligadas a una mayor humedad del sustrato como los cervunales, la vegetacion de

turberas o las que se desarrollan en el torno de charcas y lagunas.
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La ganaderia extensiva utiliza estas zonas de alta montafia como pasto en los meses de
verano. Se trata de una actividad tradicional que solo supone una amenaza si las cargas
ganaderas son excesivas o en determinados enclaves como las turberas y laminas de
agua presentes en el macizo de Pefialara, donde el pisoteo y los excrementos pueden

afectar al estado de conservacion de estos ecosistemas acuaticos.

La cabra montés, introducida a finales de los 80, se comporta como una especie
colonizadora, con un crecimiento muy alto y en desequilibrio con el medio. Actualmente
la alta densidad en algunas zonas de la RBCAMLG esta provocando dafios en la flora
amenazada. El Parque Nacional ha puesto en marcha un plan de gestién para procurar

restablecer el equilibrio de la especie con su entorno (VVAA, 2025).

Asimismo, la elevada afluencia de visitantes en zonas concretas que se caracterizan,
ademas, por la fragilidad de sus habitats naturales, obliga a la regulacion de
determinadas actividades de uso publico, asi como la intensidad de las mismas, de tal

manera que se puedan garantizar los objetivos de conservacion.

El cambio climatico es otra amenaza cuyos efectos y tendencias se estan evaluando en
la actualidad. El incremento de temperatura esta favoreciendo la expansidn hacia estas

zonas mas elevadas de comunidades que hasta ahora se desarrollaban a menor altitud.

Vegetacion de ribera

En los margenesy llanuras de inundacién de rios y arroyos se desarrollan los ecosistemas
de ribera ligados a la presencia de humedad edafica. Las especies mds caracteristicas
son los sauces, chopos, olmos y fresnos, acompafiados por una orla de matorrales
espinosos y plantas trepadoras. La estructura de estas formaciones varia a lo largo de la
reserva en funcién del régimen fluvial o el tipo de terreno. El encajonamiento de la red
fluvial en la Sierra limita la extension de los depdsitos aluviales por lo que el desarrollo
de los sotos es menor mientras que en las zonas sedimentarias este tipo de bosques

pueden ser mas amplios.

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 32



* %k k&
* %k K

unesco

Red Espafiola de
Reservas de la Biosfera

Comunidad
de Madrid

3.6.2. Fauna
No existe un inventario faunistico de la RBCAMLG pero si existen trabajos en la reserva,
antes de su ampliacién, (De Lucio y Heras, 1992) y también en el dmbito concreto de la

Sierra de Guadarrama (CIAM, 2002) que son una buena aproximacién.

El grupo faunistico de los invertebrados inventariados agrupa, de momento, casi 900
especies, solo en la Sierra de Guadarrama, agrupados en cuatro filos: rotiferos, anélidos,
moluscos y, especialmente, artrépodos, entre los que destacan los insectos. Los grupos
mejor estudiados son los coledpteros, lepidopteros, himendpteros, aracnidos vy
tricépteros. Hay varios taxones protegidos regionalmente, sobre todo en la categoria de

especies amenazadas por la alteracion de sus habitats.

Se han inventariado 18 especies de peces, algunas en su limite meridional de
distribucién como la bermejuela o la lamprehuela y otras, en cambio, como el barbo
comizo, en su limite mas septentrional. Como en la mayoria de los rios espafioles, se han
producido numerosas introducciones de especies piscicolas como la perca sol, el gobio,

la carpay el carpin.

El inventario de anfibios del Parque Nacional y su Zona Periférica de Proteccion esta
formado por 15 especies, de las cuales 5 son endemismos ibéricos. Se trata de una de
las zonas de alta montafia europeas mas importantes en cuanto a su fauna de anfibios,
especialmente el Macizo de Pefnalara. Algunas de las especies presentes son rana

patilarga, ranita de san Antonio vy el triton ibérico.

Se han inventariado 24 especies de reptiles, lo que da idea del destacado papel que
representa la sierra de Guadarrama en la conservacion de este grupo faunistico.
Sobresalen especialmente dos zonas: el macizo de Pefialara y la cuenca alta del
Manzanares. Este grupo tiene un elevado indice de endemicidad. Hay tres endemismos
ibéricos -la culebrilla ciega, el eslizén ibérico, el lagarto verdinegro- y un endemismo del
Sistema Central, la lagartija carpetana. Ademas, seis de estas especies estan catalogadas

a nivel regional, una de ellas, el galapago europeo, en peligro de extincién.
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Las aves es el grupo mds numeroso, con 135 especies, que engloba tanto las especies de
caracter permanente como las estivales y las invernantes. Un gran nimero de ellas se
encuentran en diferentes catdlogos de proteccién tanto regionales, como nacionales o

internacionales.

Entre las aves de la RBCAMLG sobresalen las denominadas “especies paraguas”,
normalmente especies raras o amenazadas cuyo seguimiento permite evaluar el estado
de conservacion de los habitats, y cuya proteccidn favorece la conservacion de todas las
especies que habitan en sus areas de distribuciéon. En este grupo estarian el buitre negro,

el dguila imperial, el dguila real, el milano real o el halcén peregrino entre otros.

Entre los mamiferos se han identificado 61 especies, siendo el grupo mdas numeroso el
de los quirépteros con 23 especies, muchas de ellas incluidas en catalogos de proteccién
debido a la extrema fragilidad de sus poblaciones y a que se ven muy afectados por las
actuaciones humanas, tanto indirectas al alterar y destruir el habitat por el uso
indiscriminado de biocidas, como directas al provocar molestias, alteraciones vy

destruccién de los refugios que pueden llevar a la pérdida de colonias completas.

Hay seis endemismos ibéricos: la liebre ibérica, el topillo lusitanico, la musaraia ibérica,
el topo ibérico, el topillo de Cabrera y el desmdn ibérico, este ultimo de incierta
presencia ya que las uUltimas citas son de hace 30 afios. Otros mamiferos presentes en la

RBCAMLG son el lobo, el gato montés, el corzo y la cabra montés.

Las principales presiones localizadas en el ambito de la Reserva con respecto a la fauna
estarian relacionadas con la modificacién de las practicas de cultivo, que han provocado
la disminucidn de especies como el conejo o la perdiz; la pesca deportiva; la caza y su
impacto en las especies migratorias; las repoblaciones con especies aldctonas y la
presencia de especies exdticas que pueden competir con las especies autdctonas,
alterar su pureza genética o los equilibrios ecolégicos; las carreteras y autovias, que
provocan gran numero de atropellos de fauna y ocasionan un impacto notable por ruido;
la escalada que afecta a los periodos reproductivos de aves rupicolas e impide que las

especies desaparecidas se recuperen; el uso publico masificado y la sobrepoblacién de
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la cabra montés, que causa danos sobre la vegetacion, incluyendo dafios a especies de

flora singular y amenazada.

3.6.3. Rios y humedales
La red hidrolégica superficial de la RBCAMLG pertenece a la cuenca del Tajo y, en
concreto, a dos de las principales cuencas fluviales de la Comunidad de Madrid: la del

rio Jarama, con sus afluentes Lozoya, Guadalix y Manzanares, y la del rio Guadarrama.

Se caracterizan por importantes variaciones de sus caudales como consecuencia de la
marcada variabilidad anual e interanual de las precipitaciones, tipica del clima
mediterraneo. También contribuyen a la regularizacién de caudales las precipitaciones
invernales en forma de nieve. El manto acumulado puede llegar a constituir una

importante reserva hidrica que va fundiendo durante la primavera.

Algunas de las especies de fauna vertebrada presentes en los rios de la RBCAMLG son la
trucha comun, la rana patilarga o la nutria europea mientras que entre los invertebrados
hay plecdpteros y tricopteros, indicadores de la buena calidad del agua, y varias especies
de libélulas, entre otras muchas. La flora estd constituida por musgos, hepaticas y
diversas especies de macroéfitos y heléfitos. En las riberas hay sauces, arraclanes, alisos,

fresnos, entre otras muchas especies.

En el ambito del Parque Nacional se realiza un seguimiento y evaluacién del estado de
conservacién de los rios (Rubio & Granados, 2023) que permite identificar qué usos y
actividades son compatibles e incompatibles con la conservacion, ademds de las
posibles presiones y grado de intensidad a los que estan sometidos. Las presiones
provienen, sobre todo, de los usos ganaderos, forestales y recreativos a los que habria
qgue anadir el cambio Global, que implicaria la implementaciéon de medidas de

adaptacion.

En la RBCAMLG hay numerosos humedales, algunos incluidos en catdlogos regionales
de proteccion. Solo en la sierra de Guadarrama y segun el Inventario de Humedales del
Parque Nacional (Granados, 2020) hay 328 laminas de agua en siete zonas destacando

entre todas ellas el Macizo de Pefialara. El origen de estos humedales esta ligado a la
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actividad glaciar del Cuaternario y tienen un gran valor ecolégico. Sobresale la Laguna
Grande de Pefialara a la que acompafian otras de menor entidad como las lagunas de
Pajaros o de Claveles, asi como numerosas charcas y zonas turbosas. La singularidad de
este paisaje atrae a miles de visitantes y en el pasado sufrié un importante deterioro
como consecuencia de un uso turistico inadecuado, lo que motivd que se realizase un
importante proyecto de restauracion ecoldgica. Actualmente, la visita a este lugar esta

sujeta a limitaciones para mantener en buenas condiciones su estado ecoldgico.

También existe un gran nimero de fuentes y manantiales de caudal generalmente muy
pequefio, pero que tienen importancia en cuanto son utilizadas por los excursionistas y

ganaderos y por sus valores histéricos, toponimicos y tradicionales.

3.7. Paisaje
Para la descripcidn del paisaje de la RBCAMLG, se ha utilizado como base la publicacion
Los paisajes de la Comunidad de Madrid. Naturaleza y medio rural, (Gémez Mendoza, et

al., 1999).

Las grandes unidades de paisaje que se distinguen en la RBCAMLG son: montanas, valles
intramontanosos, llanuras de piedemonte y campifias. En estas unidades se pueden

distinguir paisajes naturales (Tabla 6) y paisajes rurales (Tabla 7).

Tabla 6. Unidades de paisaje natural en la RBCAMLG.

Unidades paisaje natural Subunidades paisaje natural

Montes Carpetanos

Altas Sierra del Sistema Central
Cuerda Larga — Siete Picos

Sierra de Malagon

Sierras medias del Sistema Central
Sierra de La Morcuera

Cerros de Navacerrada

o o Sierra de Hoyo
Montafias y Cerros montafiosos y

Cerro de San Pedro
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Unidades paisaje natural

Subunidades paisaje natural

Rampa de El Escorial- Galapagar y depresién de Los
Molinos

Rampas de los piedemontes y fosas abiertas
a las rampas

Rampa de Villalba-Colmenar

Rampa de San Pedro

Fosas y depresiones que articulan el contacto
sierra-rampa

Fosa de Cerceda-Santillana

Fosas intramontafosas

Valle del Lozoya

Lomas de Villanueva — Los Pefnascales

Campinas

Monte de Vifiuelas

Lomas de Tres Cantos

Fuente: Gdmez Mendoza, et al., 1999.

Tabla 7. Unidades de paisaje rural en la RBCAMLG.

Unidades paisaje rural

Subunidades paisaje rural

Zonas serranas con predominio de los usos
forestales y de monte

Valle del Lozoya

La Pedriza

Zonas serranas con predominio de pastizales y
enclaves forestales

Depresion Manzanares-Guadalix

Hoya de Villalba

Dehesas de encinar

Sierra de Hoyo

Pastizales y encinares de Colmenar Viejo

Encinares de la cuenca

Campifas

Campina de Brunete-Las Rozas

Campiinas del Jarama medio

Fuente: Gomez Mendoza, et al., 1999.

Fruto de la convergencia de los componentes naturales y de las actividades rurales se

han delimitado las unidades de paisaje integrado. En la RBCAMLG se han identificado

diez de cierta entidad:

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26

37



* %k k&
* %k K

unesco

Red Espafiola de
Reservas de la Biosfera

Comunidad
de Madrid

Valle del Alto Lozoya
Sierras medias La Morcuera
Rampa de San Pedro
Depresién de Soto del Real — Navalafuente
Altas Sierras de Cuerda Larga — Siete Picos y cerros de Navacerrada
Depresiones de Manzanares-Cerceda — Los Molinos
Rampas de la Sierra de Hoyo
Rampa de El Escorial
Monte de Vifiuelas y otros
. Pastizales de Tres Cantos

W oo NDUPRWDNE

[EY
o

3.7.1. Valle del Alto Lozoya

El dnico valle intramontafioso de la Comunidad de Madrid es el del alto Lozoya, cuyo
paisaje se encuentra muy bien conservado. Estad formado por la fosa y las vertientes de
las altas sierras del Guadarrama drenadas por los arroyos de la cabecera del rio Lozoya.
Desde el fondo del valle a las cumbres, las mas elevadas de la Comunidad de Madrid,
existe un desnivel de 1.300 metros. Destaca el modelado glaciar y periglaciar. En esta
subunidad de paisaje estan presentes todos los pisos de vegetacién del Guadarramay
hay enclaves con vegetacion relicta. Por otro lado, es un area de gran interés faunistico,
debido a la elevada riqueza de especies y a la presencia de taxones en peligro, raros o
endémicos. Los usos principales, el forestal y el ganadero, condicionan la disposicidon
transversal de los municipios al eje del valle. La calidad del paisaje es evaluada como

muy alta.

3.7.2. Sierras Medias-La Morcuera

En la RBCAMLG solo entra la zona suroeste de esta unidad. Es una sierra importante sin
huellas glaciares aunque si periglaciares. Los usos tradicionales son forestales vy
ganaderos sobre una fisiografia de sierras, entre las que esta La Morcuera, separadas
por valles como el de Miraflores. Los pinares de repoblacion predominan en las zonas
mas elevadas, siendo otras formaciones vegetales los rebollares, matorrales y pastizales.

La fauna es muy rica, sobre todo en especies de aves y mamiferos.
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3.7.3. Rampa de San Pedro

La RBCAMLG entra parcialmente en esta unidad de paisaje articulada en torno al cerro
de San Pedro, un relieve aislado que destaca en la rampa. La zona ha tenido importantes
usos ganaderos y agricolas fruto de los cuales se abren amplias zonas de pastos y de
encinares abiertos. Estos pastizales son el habitat de especies como el sisén, el alcaravan

o la alondra. La calidad del paisaje es evaluada como alta.

3.7.4. Depresién de Soto del Real — Navalafuente

Forma parte de un conjunto de depresiones y fosas situadas en el contacto con el bloque
elevado de la sierra. La RBCAMLG entra en la parte oriental de esta unidad, mas hiumeda,
sobre la que se asientan dehesas de roble melojo y fresno con aprovechamiento
ganadero. La fauna caracteristica estd asociada al ambito forestal. Hay enclaves de alto
valor en el frente calizo que recorre por el sur la unidad. Destacan, como componente
cultural, las cercas de piedra y mixtas que delimitan los prados y dehesas. La calidad del

paisaje es evaluada como alta.

3.7.5. Altas Sierras de Cuerda Larga — Siete Picos y cerros de Navacerrada

En las zonas altas se conservan las huellas del modelado glaciar (circos) y coluviones
periglaciares. Las cumbres y vertientes tienen formas muy reconocibles y valoradas
como Siete Picos, Cabezas de Hierro, La Maliciosa o La Pefiota. También destacan las
formas graniticas de La Pedriza, la Sierra del Francés y la Sierra de Los Porrones.
Dominan los pinares de pino silvestre. Es una zona con un importante valor faunistico.
El uso principal que se desarrolla en esta zona es el recreativo. La calidad del paisaje es

evaluada como muy alta.

3.7.6. Depresiones de Manzanares - Cerceda — Los Molinos

Esta depresidon es la continuacidon hacia el oeste de la de Soto — Navalafuente. La
vegetacidon predominante son prados y pastizales, fresnedas y rebollares en pequeias y
medianas fincas delimitadas por muros de piedra y setos vivos. Los usos agropecuarios

tradicionales estan en retroceso frente al avance de los usos urbanos. Destacan los
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carrascales-encinares del arroyo de Samburiel y el embalse de Santillana, que alberga

diferentes especies de anatidas. La calidad del paisaje es evaluada como alta.

3.7.7. Rampas de la Sierra de Hoyo

Este sector del piedemonte tiene en su interior la sierra de Hoyo. El paisaje esta
condicionado por la presencia de granitos y su erosidn ha dejado al descubierto cabezas
rocosas, lanchares y bolos. Hacia el este la vegetacion dominante son los pastos y
matorrales y en la sierra predomina un carrascal con enebros. Hacia el oeste crecen
fresnedas. Predominan grandes fincas privadas con cierto aprovechamiento cinegético.

La calidad del paisaje es evaluada como alta.

3.7.8. Rampa de El Escorial

La RBCAMLG entra en la zona norte de esta unidad. El paisaje se caracteriza por el relieve
de la rampa, sin elevaciones montanosas. Se mantiene un uso ganadero en los prados,
fresnedas y rebollares. El crecimiento de los nucleos urbanos (Guadarrama, Alpedrete)

supone un cambio importante en el paisaje. La calidad del paisaje es evaluada como alta.

3.7.9. Monte de Vifiuelas y otros

Paisaje alomado fruto de la erosidn de las arenas feldespaticas. Predomina el encinar
gue tiene un aprovechamiento cinegético. Es un enclave con un alto valor faunistico,
destacando el aguila imperial ibérica. También hay ciervos, gamos, gato montés, entre

otros. La calidad del paisaje es evaluada como muy alta.

3.7.10. Pastizales de Tres Cantos
Relieve alomado con uso ganadero de los extensos pastos que caracterizan la unidad. La
fauna mas caracteristica de estos espacios abiertos es el alcaravan y el sisén y en la zona

de tomillares la cogujada montesina y las currucas. La calidad del paisaje es media.

3.8. Servicios ecosistémicos
Durante las ultimas décadas del siglo XX la comunidad cientifica comenzé a ser
consciente de la necesidad de visibilizar la estrecha relacion entre los ecosistemas y el

bienestar humano. Surgid entonces el concepto de servicios ecosistémicos que
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englobaria todos aquellos beneficios directos o indirectos que los ecosistemas
proporcionan a la sociedad y que son fundamentales para el bienestar y la supervivencia
humana, asi como para el desarrollo social y econdmico. Bajo este concepto se agrupan
bienes y servicios esenciales y de muy diversa tipologia como el agua limpia, los

alimentos, la regulacién del clima, el conocimiento o las actividades turisticas.

Los servicios ecosistémicos son especialmente importantes para la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) acordados por la ONU en 2015 como parte de
la Agenda 2030 que busca terminar con la pobreza, proteger el planeta y mejorar la vida

de las personas.

Se han identificado los servicios ecosistémicos mas relevantes que proporciona la
RBCAMLG (Tabla 8). La clasificacidon se basa en la Clasificacidon Internacional de Servicios

de los Ecosistemas, CICES, 2023 version 5.2, (Haines-Young, 2023).

Tabla 8. Servicios ecosistémicos considerados en la RBCAMLG. El nimero se corresponde
con el codigo CICES version 5.2.

ABASTECIMIENTO

1.1.1.1. Plantas terrestres cultivadas con fines nutricionales

1.1.3.1. Animales criados con fines nutricionales

1.1.5.1. Plantas silvestres utilizadas para la nutricion

1.1.5.3. Plantas silvestres utilizadas como fuente de energia

1.2.1.1. Semillas, esporas y otros materiales vegetales recolectados para mantener o establecer una
poblacion

1.2.2.1. Material animal recolectado con el propdsito de mantener o establecer una poblacién

4.1.1.1. Aguas superficiales para beber

4.1.1.3. Aguas superficiales utilizadas como fuente de energia

4.2.2.4. Energia solar

4.2.2.5. Energia geotérmica

REGULACION Y MANTENIMIENTO

2.1.1.1. Biorremediacidén por microorganismos, algas, plantas y animales

2.1.1.2. Filtracién/secuestro/almacenamiento/acumulacién por microorganismos, algas, plantas y
animales

2.2.1.1. Control de las tasas de erosion hidrica

2.2.2.1. Escorrentia de regulacién y caudales de base
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2.3.2.1. Polinizacidon
2.3.2.2. Dispersion de semillas.

2.3.2.3.

Mantenimiento o regulacion de las poblaciones de cria y los habitats o las zonas de reproduccion
(incluye la proteccion del acervo genético)

2.3.2.4.

Mantenimiento o regulacion de los habitats de refugio

2.3.2.5.

Mantenimiento o regulacion de las zonas de alimentacion

2.3.4.1.

Procesos de meteorizacion mediados bioldgicamente y su efecto en la calidad del suelo

2.3.4.2.

Procesos de descomposicion y fijacion y su efecto en la calidad del suelo

2.3.4.3.

Mantenimiento de la estructura del suelo por agentes bioldgicos y procesos ecoldgicos

2.3.5.1.

Regulacién de la condicién quimica de los macronutrientes en aguas dulces mediante procesos
Vivos

2.3.6.2.

Regulacidén de la temperatura y humedad, incluida la ventilacion y la transpiracién a escala local

CULTURAL

3.1.1.1.

Elementos de los sistemas vivos que permiten actividades que promueven la salud, la
recuperacion o el disfrute a través de interacciones activas o inmersivas

3.1.1.2.

Elementos de los sistemas vivos que permiten actividades que promueven la salud, la
recuperacion o el disfrute a través de interacciones pasivas u observacionales

3.2.1.1.

Elementos de los sistemas vivos que permiten la investigacion cientifica o la creacién de
conocimientos ecoldgicos tradicionales, incluida la importancia de la diversidad genética entre
las especies y dentro de ellas

3.2.1.2.

Elementos de los sistemas vivos que permiten la educacion y la formacién, incluida la
importancia de la diversidad genética entre las especies y dentro de ellas.

3.2.1.3.

Elementos de los sistemas vivos que tienen resonancia cultural o patrimonial

3.2.14.

Elementos de los sistemas vivos que permiten experiencias estéticas

3.3.1.1.

Elementos de sistemas vivos utilizados para el entretenimiento o la representacion fuera del
entorno de que se trate

3.4.2.1.

Elementos o caracteristicas de los sistemas vivos cuya existencia o conservacidon contemporanea
es importante para las personas, incluida la importancia de la diversidad genética entre
especies y dentro de ellas.

3.4.2.2.

Elementos o caracteristicas de los sistemas vivos cuya existencia o conservacion
intergeneracional es importante para las personas, incluida la importancia de la diversidad
genética entre las especies y dentro de ellas.

6.1.1.1.

Caracteristicas de los sistemas geofisicos que permiten actividades que promueven la salud, la
recuperacion o el disfrute a través de interacciones activas o inmersivas

6.2.1.1. Elementos de los sistemas geofisicos que permiten la investigacidn cientifica o la creacidn de
conocimientos ecoldgicos tradicionales
6.2.1.2. Elementos de los sistemas geofisicos que permiten la educacion y la formacion

6.2.1.3.

Elementos de sistemas geofisicos tienen resonancia cultural o patrimonial

6.2.1.4.

Elementos de sistemas geofisicos que permiten experiencias estéticas
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3.9. Patrimonio cultural

La RBCAMLG tiene un rico patrimonio cultural, material e inmaterial, fruto de Ia
ocupacion del territorio desde hace miles de afios. Este patrimonio incluye arquitectura
histérica tanto religiosa como civil, yacimientos arqueoldgicos, centros culturales y

museisticos, fiestas y tradiciones.

En la Tabla 9 se muestra un inventario preliminar de los principales elementos culturales
de los 18 municipios que estan incluidos totalmente en la RBCAMLG vy se indica si son
Bienes de Interés Cultural (BIC), tanto los declarados como los incoados.

Tabla 9. Inventario preliminar del patrimonio cultural de los 18 municipios incluidos

totalmente en la RBCAMLG y numero de elementos protegidos (BIC declarados o
incoados).

Tipologia Numero de elementos Numero de BIC
Arquitectura histérico- religiosa 46 10
Arqueologia 5 5
Arquitectura histérico- civil 55 5
Centros culturales y museisticos 13
Arquitectura puentes 13 5
Fiestas y tradiciones 85

Fuente: Propuesta de ampliacion Reserva de la Biosfera Cuenca Alta del Manzanares, 2017.

3.10.Espacios protegidos
El ambito de la RBCAMLG engloba diferentes espacios con regimenes especiales de

proteccion e instrumentos de ordenacidn y gestion (Tabla 10).

Las Zonas Nucleo incluyen la vertiente madrilefia del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama vy las Zonas de Reserva del PRCAM. Su ambito ocupa también parte de las
Zonas Especiales de Conservacion (ZEC) Cuenca del rio Lozoya y Sierra Norte, Cuenca del
rio Manzanares y Cuenca del rio Guadarrama. Las Zonas Tampdn se extienden por la

Zona Periférica de Proteccidn del Parque Nacional, asi como por diferentes territorios
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del PRCAM y de las tres ZEC antes nombradas. Parte de la zona de transicion coincide
con areas a ordenar por el planeamiento urbanistico del PRCAM y de la ZEC Cuenca del

rio Manzanares.
Cada uno de estos espacios protegidos cuenta con sus propios instrumentos de gestién.
PNSG:

- Decreto 96/2009, de 18 de noviembre, del Consejo de Gobierno, por el que se
aprueba la Ordenacién de los Recursos Naturales de la Sierra de Guadarrama en el
ambito territorial de la Comunidad de Madrid.

- Ley 7/2013, de 25 de junio, de declaracién del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama.

- Decreto 18/2020, de 11 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se aprueba
el Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama en
el ambito territorial de la Comunidad de Madrid.

PRCAM:

- Plan Rector de Uso y Gestion aprobado definitivamente el 28 de mayo de 1987. Este
Plan estuvo vigente hasta 1995, aprobdndose su revision, para el periodo 1995-
1998, el 20 de octubre de 1995. En la actualidad sigue vigente.

- Ley 1/1985, de 23 de enero de creacidn del Parque Regional de la Cuenca Alta del
Manzanares (ampliada por Ley 2/1987 de 23 de abril, 7/1991 de 4 de abril y 5/1993
de 21 de abril; y modificada por Ley 1/1991 de 7 de febrero, 10/2003 de 26 de
marzo, 2/2004 de 31 de mayo, y 6/2013 de 23 de diciembre).

ZEC:

Decreto 102/2014, de 3 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se
declara Zona Especial de Conservacidn el Lugar de Importancia Comunitaria “Cuenca
del rio Manzanares” y se aprueba su Plan de Gestidon y el de las Zonas de Especial
Proteccidn para las Aves “Monte de El Pardo” y “Soto de Vifiuelas”.

- Decreto 103/2014, de 3 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se
declara Zona Especial de Conservacidn el Lugar de Importancia Comunitaria “Cuenca
del rio Lozoya y Sierra Norte”, y se aprueba su Plan de Gestién y el de la Zona de
Especial Proteccién para las aves “Alto Lozoya”.

- Decreto 105/2014, de 3 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se

declara Zona Especial de Conservacion el Lugar de Importancia Comunitaria “Cuenca

del rio Guadarrama” y se aprueba su Plan de Gestion.
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Otra figura de proteccién importante en el territorio son los Montes de Utilidad Publica.

En total hay 77 montes, 20 de los cuales son propiedad de la Comunidad, 55 de los

ayuntamientos y 2 de la Comunidad de la Ciudad y Tierra de Segovia. Ocupan una

superficie publica de 40.636 ha, de las cuales 20.000 ha son de la Comunidad de Madrid

y 20.634 ha del resto de propietarios.

Tabla 10. Espacios Protegidos en la RBCAMLG bajo diferentes figuras de proteccion.

ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS

Parque Nacional Sierra de Guadarrama

Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares

Monumento Natural de Interés Nacional Pefia del Arcipreste de Hita

RED NATURA

ZEC Cuenca del rio Manzanares y ZEPA Soto de Vifiuelas

ZEC Cuenca del rio Guadarrama

ZEC Cuenca del rio Lozoya y Sierra Norte y ZEPA Alto Lozoya

RESERVAS HIDROLOGICAS

Reserva Natural Fluvial Rio Lozoya

Reserva Natural Fluvial del rio Manzanares

Reserva Natural Lacustre Laguna Grande de Pefialara

HUMEDALES DE IMPORTANCIA INTERNACIONAL DEL CONVENIO RAMSAR

Humedales del Macizo de Pefialara

INVENTARIO NACIONAL DE ZONAS HUMEDAS

Humedales del Macizo de Pefialara

Charcas de Los Camorchos

HUMEDALES CATALOGADOS COMUNIDAD DE MADRID

Canteras y encharcamientos de Alpedrete
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Charcas de Los Camorchos

Lagunilla del Lomo

Ventisquero de la Condesa

Laguna del Gato

Enclaves higroturbosos del arroyo Valhondillo

Humedales del Macizo de Pefialara

Trampal de El Reventén

Las Carboneras

EMBALSES CATALOGADOS COMUNIDAD DE MADRID

Embalse de Pinilla

Embalse de Santillana

Embalse de Navacerrada

Embalse de la Jarosa

MONTES DE UTILIDAD PUBLICA

77

Por otra parte, la red de corredores ecolégicos de la Comunidad de Madrid penetra

ampliamente en la RBCAMLG conectando los diferentes espacios protegidos:

- Corredor de La Pedriza

- Corredor del Oeste

- Corredor transversal

- Corredor del Lozoya

- Corredor del Jarama

- Corredor del Henares

- Corredor de Malagon

- Corredor Secundario del Manzanares
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3.11. Caracterizacion y diagndstico socioecondmico

Para la caracterizacién socioecondmica de la RBCAMLG se han seleccionado una serie
de variables e indicadores que se han agrupado en tres bloques tematicos: demografia,
economiay servicios. Los datos se han obtenido a nivel municipal a partir de dos fuentes
principales: el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y el Banco de Datos Municipal

ALMUDENA, de la Comunidad de Madrid.

El territorio de la RBCAMLG abarca 27 municipios, 18 de los cuales estan incluidos en su

totalidad y nueve parcialmente (Tabla 11, Figura 1).

Tabla 11. Municipios incluidos, total o parcialmente, en la RBCAMLG.

Municipios incluidos totalmente

Alameda del Valle Manzanares el Real
Alpedrete Miraflores de la Sierra
Becerril de la Sierra Molinos, Los

Boalo, El Moralzarzal

Cercedilla Navacerrada

Collado Mediano Navarredonda y San Mamés
Guadarrama Pinilla del Valle

Hoyo de Manzanares Rascafria

Lozoya Soto del Real

Municipios incluidos parcialmente

Alcobendas Rozas de Madrid, Las
Collado Villalba San Sebastian de los Reyes
Colmenar Viejo Torrelodones

Galapagar Tres Cantos

Madrid

El analisis detallado de las variables socioecondmicas se ha centrado en los municipios
incluidos totalmente en la RBCAMLG lo que habra que tener en cuenta para la correcta
interpretacion de los datos. Los nueve municipios excluidos forman parte del area
metropolitana de Madrid, por lo que tienen unas caracteristicas demograficas vy

econdmicas peculiares y de gran peso que, de haberse tenido en cuenta, habrian
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sesgado el diagndstico de la RBCAMLG. Estos 9 municipios se ubican en la zona sur de la
RBCAMLG, a lo largo de las autovias A-6, A-1, M-607 y M-40 y los terrenos que aportan
constituyen una franja de amortiguaciéon y protecciéon del monte de El Pardo frente al
desarrollo urbano. La mayor parte de sus cascos urbanos, algunos son grandes ciudades,

guedan fuera del ambito de la RBCAMLG.

3.11.1. Demografia

Censo de habitantes y densidad

La Tabla 12 recoge el censo de habitantes de los 27 municipios que aportan territorio a

la RBCAMLG.

En total suman 4.100.354 habitantes, pero no todos viven dentro de sus limites. Los
nueve municipios mas poblados, entre los que se encuentra Madrid y otras grandes
ciudades como Alcobendas o San Sebastidn de los Reyes, solo entran parcialmente en la
reserva, aportando, sobre todo, terreno no urbanizado. Unicamente tres de ellos,
Torrelodones, Tres Cantos y Las Rozas de Madrid tienen parte de su casco urbano dentro

de la RBCAMLG.

El censo real dentro de la reserva superaria los 190.000 habitantes siendo una de las
reservas espafiolas con mas poblacion. Esta cifra incluye la poblacién de los 18
municipios que entran totalmente en la reserva, obtenida a partir del censo municipal
(INE, 2025) y la parte de la poblacién de Torrelodones y Tres Cantos que vive dentro de
la reserva, obtenida a partir de los datos de numero de habitantes por unidad
poblacional del INE (Nomenclator, 2025) y de la informacidn espacial de referencia sobre
poblaciones del IGN (2025). El dato es aproximado ya que no ha sido posible obtener el
numero de habitantes que aportarian las zonas urbanas ubicadas dentro de la reserva

del municipio de Las Rozas de Madrid.

En funcion del nimero de habitantes, los 18 municipios incluidos totalmente en la

RBCAMLG se pueden clasificar en tres grupos:

— Menos de 2.000 habitantes. Formado por los cinco municipios del valle del
Lozoya, en la zona norte de la RBCAMLG. Son los mas alejados de la capital. Sus
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habitantes representan el 2 % de la poblacién de la RBCAMLG. Se encuentran en
la zona tampodn.

— Entre 3.000 y 10.000. Formarian parte de este grupo los 10 municipios situados
en la zona central de la RBCAMLG, con distancias medias a la capital. Aqui se
concentra casi el 60 % de los habitantes. Se encuentran en la zona de transicién.

— Mas de 14.000 habitantes. Grupo formado por los tres municipios ubicados al
oeste de la RBCAMLG y conectados a Madrid por la A6. En ellos vive casi el 40 %
de la poblacién de la RBCAMLG. Se encuentran en la zona de transicion.

Tabla 12. Censo habitantes de los 27 municipios que forman parte de la RBCAMLG.

Municipios Censo 2024
Navarredonda y San Mamés 154
Pinilla del Valle 199
Alameda del Valle 256
Lozoya 620
Rascafria 1.712
Navacerrada 3.307
Molinos, Los 4,812
Becerril de la Sierra 6.553
Miraflores de la Sierra 7.209
Collado Mediano 7.564
Cercedilla 7.646
Boalo, El 8.548
Hoyo de Manzanares 9.186
Soto del Real 9.436
Manzanares el Real 9.539
Moralzarzal 14.504
Alpedrete 15.655
Guadarrama 17.069
Torrelodones 25.250
Galapagar 36.112
Tres Cantos 52.825
Colmenar Viejo 56.878
Collado Villalba 67.323
San Sebastian de los Reyes 94.942
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Municipios Censo 2024

Rozas de Madrid, Las 99.193

Alcobendas 121.446

Madrid 3.422.416

Fuente: Censo anual de poblacion 2024. INE, 2025.

Una primera caracteristica de la RBCAMLG en relacidn con la poblacién censada seria,
por tanto, el elevado nimero de habitantes y la gran heterogeneidad de los municipios

que la conforman.

La distribucién de esta poblacion divide el territorio en dos zonas. Una de ellas estd
formada por los cinco municipios del valle del Lozoya y se caracteriza por tener una
densidad baja, de entre 5y 11 habitantes por km?. La otra zona engloba el resto de los
municipios, con densidades de poblacién mucho mayores que oscilan entre los 75y 341
habitantes por km2. Fuera de ambos grupos se situaria Alpedrete, el municipio con
menor superficie de la RBCAMLG, con 1.236 habitantes por km2. La densidad de
poblacion en toda la RBCAMLG es de 145 habitantes por km?, superior a la de Espafia

que se sitla en los 95 habitantes por km?2.
Evolucion del nimero de habitantes

Segun el padréon municipal (Comunidad de Madrid, 2025) la evolucién de la poblacion
durante los ultimos 30 afios ha sido positiva en los 18 municipios incluidos totalmente
en la RBCAMLG y ha llevado a multiplicar el nGmero de habitantes por 2,6 pasando de
los 46.907 habitantes empadronados en 1994 a los 123.764 habitantes en 2024. Este
crecimiento tan elevado ejerce una gran presion sobre el territorio, imponiendo un

paisaje cada vez mas urbano.

La tasa de variacion municipal del niumero de habitantes entre 1994 y 2024 muestra
diferencias importantes entre municipios (Figura 4). Segun las categorias establecidas
en el informe socioecondmico de la Red Espaiola de Reservas de la Biosfera (Secretaria
del Comité Espariol del Programa MaB, 2023), Pinilla del Valle y Rascafria han tenido

crecimientos moderados, entre el 15 % y el 25 %, mientras que el resto de los municipios
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han tenido crecimientos acusados, superiores al 25 %. Los municipios con mayores tasas
de crecimiento han sido Manzanares el Real, Alpedrete, El Boalo y Moralzarzal, este
ultimo con una tasa superior al 400 %. En el otro extremo, los municipios que menos
han aumentado su poblacién son los del valle del Lozoya, mds alejados de Madrid y
también menos accesibles que el resto de los municipios. El conjunto de RBCAMLG ha

crecido en los ultimos 30 afios un 164 %.

Tasa de variacion de la poblacion 1994-2024
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Figura 4. Tasa de variacion de la poblacién entre 1994 y 2024 en los municipios incluidos totalmente en
la RBCAMLG.
Fuente: Padrén municipal, Comunidad de Madrid, Banco de Datos ALMUDENA, 2025.

Caracteristicas de la poblacién

La distribucidon por edad (grupos quinquenales) y sexo en el conjunto de los 18
municipios muestra una piramide poblacional regresiva en forma de bulbo (Figura 5).
Tiene una base estrecha debido a la baja natalidad, y una poblacién mayor de 65 afios
bastante numerosa debido al aumento de la esperanza de vida. La mas abundante es la
poblacién adulta, entre 45 y 64 afios, como resultado de tasas de natalidad mas elevadas
en décadas anteriores. La poblacién de adultos jévenes disminuye mientras que las

generaciones entre los 14 y 24 afios, hijos de la abundante poblacién adulta, son mas
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numerosas. En las categorias de menor edad, de entre 0 y 9 afios, la poblacion vuelve a

disminuir debido, fundamentalmente, a una baja natalidad.

Pirdmide de poblacion 2024
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Figura 5. Pirdmide de poblacién de los municipios incluidos totalmente en la RBCAMLG.

Fuente INE, 2025.

Para caracterizar la poblacion se muestran diferentes indices derivados de la
distribucién de la poblacion por edades y sexos como la ratio de masculinidad, la tasa
de dependencia y el indice de envejecimiento (Tabla 13). Esta informaciéon se

complementa con el censo de poblacidn extranjera.

Los cinco municipios que se situan en el valle del Lozoya tienen las mayores tasas de
masculinidad, envejecimiento y dependencia. El resto de los municipios tiene una ratio
de masculinidad inferior a 100 o en torno a ese valor, aunque todos por encima del 92
%, que es el valor medio en la Comunidad de Madrid mientras que los indices de

envejecimiento, en la mayoria de estos municipios, se sitian por debajo del 142 %, el
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valor del indice en Espafia, y del 126 %, el valor en la Comunidad de Madrid destacando
cuatro municipios con un indice inferior a 100: El Boalo, Manzanares el Real, Moralzarzal
y Alpedrete.

Tabla 13. Ratio de masculinidad, tasa de dependencia, indice de envejecimiento y

porcentaje de poblacion extranjera en los municipios incluidos totalmente en la
RBCAMLG.

Municipios (%) R.at.io (%) Tasa d('e (%) .I'nd.iC(:: de (%) Pobl.acic’)n
masculinidad | dependencia | envejecimiento extranjera
Navarredonda y San Mamés 156,67 55,56 450,00 0,65
Pinilla del Valle 116,30 60,48 316,67 6,03
Alameda del Valle 122,61 59,01 163,89 18,36
Lozoya 111,60 57,76 345,10 14,84
Rascafria 116,71 62,27 298,18 18,05
Navacerrada 96,96 49,64 137,45 15,78
Molinos, Los 97,86 49,77 169,65 12,76
Becerril de la Sierra 98,10 48,90 110,98 14,92
Miraflores de la Sierra 103,30 43,49 101,01 18,57
Collado Mediano 98,22 46,31 101,52 14,20
Cercedilla 96,86 46,87 134,62 14,14
Boalo, El 99,30 47,51 71,31 10,00
Hoyo de Manzanares 101,40 46,18 107,58 10,96
Soto del Real 97,94 47,90 125,70 10,76
Manzanares el Real 102,14 45,43 84,86 11,33
Moralzarzal 98,60 46,48 87,53 9,62
Alpedrete 96,18 43,81 95,29 10,07
Guadarrama 96,44 51,48 121,07 10,88
Total 18 municipios 98,86 47,35 107,92 11,98

Fuente INE, 2025.

Respecto al porcentaje de poblacidn con nacionalidad extranjera, los municipios
parecen organizarse en tres grupos. Uno de ellos formado por los dos municipios mas
pequefiios Pinilla del Valle y Navarredonda San Mamés, con un porcentaje muy bajo; un

segundo grupo con los 7 municipios con mas poblacion y con porcentajes algo mas
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elevados (9-11%) y un tercer grupo de 9 municipios con las proporciones mas altas de
extranjeros (entre el 13 y el 19 %) destacando Rascafria, Alameda del Valle y Miraflores
de la Sierra. El conjunto de municipios tiene casi un 12 % de poblacidn extranjera, frente

al 16 % de la Comunidad de Madrid.

3.11.2. Economia

En este apartado se describen las principales actividades econédmicas que se desarrollan
en el territorio, asi como la situacién econdmica de la poblacidn. Al igual que en el
capitulo de demografia, solo se analizan los 18 municipios que estan incluidos

totalmente en la RBCAMLG.
Actividades econdmicas

Para conocer las actividades econdmicas de la RBCAMLG se han utilizado los datos de
afiliacion a la Seguridad Social en cada municipio. Esta informacidn se ha completado
con datos concretos sobre sectores de gran interés en el ambito de la RBCAMLG como

el agrario, la construccién y el turismo.
Afiliacion a la Seguridad Social por categorias de actividad

En la Tabla 14 se muestra el porcentaje de afiliados a la Seguridad Social en las distintas
categorias de actividad y cuyo centro de trabajo esta ubicado en los 18 municipios
incluidos totalmente en la RBCAMLG. Este dato da una medida de la produccion de

bienes y servicios en el interior del territorio.

Tabla 14. Porcentaje de dfiliados a la Sequridad Social segun la actividad econdmica por
ubicacion del centro de trabajo en los municipios incluidos totalmente en la RBCAMLG.

Agricultura ilr:/:;::::?a’ Construccis Distribuci’én Servicios se(.:\t/::ii)s
Municipios ganaderia L ozngzzuc;on hosteleria | empresas
2024 (%) | oo G| 2024(%) | 2024 () | 2024
2024 (%) (%)
Alameda del Valle 5,08 0,00 3,39 44,07 22,03 25,42
Alpedrete 0,35 4,27 9,95 27,79 19,12 38,52
Becerril de la Sierra 0,78 2,09 15,93 34,12 17,32 29,77
Boalo (El) 1,31 6,46 16,63 26,06 14,80 34,74
Cercedilla 1,09 1,82 11,08 26,42 12,74 46,85
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Municipios ganaderia enereia 2024 (%) empresas 2024

2024 (%) & 2024 (%) | 2024 (%)
2024 (%) (%)

Collado Mediano 0,06 4,44 22,96 25,53 19,36 27,65
Guadarrama 0,54 4,25 11,74 34,17 11,17 38,12
Hoyo de Manzanares 0,27 1,43 3,94 13,27 13,03 68,06
Lozoya 2,89 5,20 10,40 26,01 2,31 53,18
Manzanares el Real 1,21 3,69 12,41 24,61 17,97 40,11
Miraflores de la Sierra 1,65 5,05 13,93 34,38 12,79 32,20
Molinos (Los) 1,04 2,61 14,61 27,35 15,45 38,94
Moralzarzal 0,63 2,93 14,59 28,28 14,19 39,38
Navacerrada 0,28 1,25 11,14 45,96 13,37 27,99
Navarredonda y San Mamés 13,64 0,00 18,18 13,64 9,09 45,45
Pinilla del Valle 7,41 0,00 3,70 22,22 3,70 62,96
Rascafria 6,39 4,85 11,01 48,02 8,37 21,37
Soto del Real 0,41 3,65 7,67 23,32 10,76 54,19
Total 18 municipios 0,79 3,50 11,86 27,63 14,22 42,00

Fuente: Comunidad de Madrid, Banco de Datos Municipal ALMUDENA, 2025.

El porcentaje de ocupados en el sector primario, fundamentalmente en la actividad
ganadera, es solo el 0,79 %. Los municipios con mayores porcentajes son los situados en
el valle del Lozoya, aunque en ninguno de ellos sea la actividad principal en cuanto al
numero de trabajadores. Una caracteristica de la actividad agraria en RBCAMLG es la
dedicacién parcial de muchos ganaderos por lo que los datos de afiliacion pueden
infravalorar la importancia de esta actividad. En cualquier caso, el sector agrario tiene
un peso pequefio en el empleo, incluso en los municipios mas alejados de la ciudad de
Madrid y considerados mas “rurales” lo que refleja el progresivo proceso de

urbanizacion que estd experimentando el territorio.

Al margen de los datos puramente econdmicos la actividad ganadera genera
importantes rentas ambientales que no son contabilizados por el mercado pero que

habria que tener en cuenta en el balance final.
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La actividad industrial es también baja, supone un 3,5 % de los afiliados, mientras que
los trabajadores en el sector de la construccion tienen ya un peso importante en la
mayoria de los municipios, con casi un 12 % de ocupados en el conjunto de la RBCAMLG.
No obstante, el sector predominante es, sin lugar a duda, el de los servicios que aglutina

a casi el 84 % de los afiliados, muy similar al 87,7 % de la Comunidad de Madrid.

En el sector servicios destaca el elevado porcentaje de afiliados, casi un 28 %, en la rama
de distribucién y hosteleria. Segun los datos desglosados de la Seguridad Social (2025)
la afiliacién a la actividad hostelera (servicios de alojamiento y de comidas y bebidas)
tiene mucho mas peso que la distribucién (comercio) y es especialmente alta en
Navacerrada (36 % de afiliados), Alameda del Valle (34 %) y Rascafria (32%), alcanzando
unas cifras altas, por encima del 10 % de afiliados, en la mayor parte de los municipios.

Estos datos reflejan la importancia del turismo en la reserva.

Como se puede observar, las estructuras econdmicas de los municipios son ya muy
diferentes a las que tradicionalmente se desarrollaron en la RBCAMLG y que fueron las
responsables de modelar sus paisajes. La dindmica del territorio esta favoreciendo la
metropolizacién de municipios cada vez mas alejados de la ciudad de Madrid. La mejora
de la accesibilidad a través de autovias, carreteras y ferrocarril amenaza con extender

esta metropolizacidn a los municipios mas serranos.
Sector agrario

El 98 % de la superficie agricola utilizada (SAU) de la RBCAMLG se destina al
aprovechamiento de pastos por la ganaderia y el 2 % restante engloba las tierras arables,

los cultivos lefosos y los huertos.

Los terrenos forestales se extienden por el 87 % de la reserva y proveen de numerosos
recursos destacando las superficies de pastos para el ganado extensivo entre las que se
engloban zonas arboladas con pasto, dehesas, pastos arbustivos, prados de siega,
pastizales, pastos de puerto...y que son complementarios a los pastos permanentes
catalogados por el censo agrario. Otros aprovechamientos en los montes son: apicola,

cinegético, micoldgico, maderero, explotacion de lefias y los cada vez mas importantes
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usos recreativos. En la actualidad, se mantienen las suertes de lefia, un uso ancestral
para repartir las lefias entre los vecinos que las solicitan y, en muchas ocasiones,

concedidas por los ayuntamientos de forma gratuita.

Las explotaciones ganaderas son mayoritariamente de caracter extensivo y dedicadas a
la produccion de carne. Algunas de las explotaciones son de toros de lidia, destacando
por su numero el municipio de Soto del Real. El ganado predominante es el bovino, con
un total de 278 explotaciones con mas de 20.000 cabezas (14.000 UGT?), aunque con
una presencia desigual en el territorio. Siete municipios tienen mas de 1.000 UGT, entre
los que sobresale Rascafria. También hay registradas 62 explotaciones de ovino vy
caprino con mas de 8.000 cabezas (833 UGT) ubicadas principalmente en Becerril de la
Sierra, Manzanares el Real y Hoyo de Manzanares. Segun el Registro de Explotaciones
Ganaderas de la Comunidad de Madrid (REGA) también hay presencia de colmenas
explotadas profesionalmente, la mayoria trashumantes, en El Boalo, Hoyo de
Manzanares, Manzanares el Real, Los Molinos y Rascafria. Ademas de carne se produce
leche. La reserva cuenta con varias queserias artesanales en donde se elaboran quesos,

yogures y kéfir.

Respecto a las razas autéctonas de ganado seialar la presencia de la cabra del
Guadarrama y las razas ovinas Rubia de El Molar y Colmenarefia. Respecto al ganado
bovino hay tres razas autdctonas espanolas: Berrenda en Negro, Berrenda en Colorado

y Avilefa Negra-lbérica.

A pesar de tener un peso econdmico bajo, la ganaderia extensiva es una pieza
fundamental en la conservacion de los paisajes, del patrimonio cultural y en Ia
generacion de productos de calidad. Esta produccién de calidad esta reconocida a través
de la Indicacidon Geografica Protegida «Carne de la Sierra de Guadarrama». En este

sentido, en los Ultimos afios se estdn desarrollando diferentes iniciativas en la propia

! La unidad ganadera (UG) es una unidad de medida estdndar que se obtiene aplicando un coeficiente
especifico a cada animal en funcién de su especie y edad, lo que permite la comparacidén entre diferentes
explotaciones ganaderas.
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RBCAMLG o en el entorno inmediato para impulsar la ganaderia de calidad y ecoldgica.
Algunas de estas iniciativas son la Plataforma por la Ganaderia Extensiva y el
Pastoralismo, la Cooperativa de Ganaderos de Madrid y el grupo de mujeres ganaderas

y pastoras de extensivo de Espafia, Ganaderas en Red.

Por otra parte, la Politica Agraria Comun (PAC) establece una serie de ayudas directas a
las explotaciones ganaderas mediante los fondos FEAGA y FEADER. Entre sus objetivos,
ademas de la conservacién de los paisajes y del patrimonio rural mediante una gestiéon
sostenible de los recursos naturales, estd el asegurar un suministro estable de alimentos
asequibles, mantener la economia rural y garantizar un nivel de vida razonable a los
agricultores y ganaderos. Gracias a estas ayudas se mantiene el aprovechamiento

ganadero en la RBCAMLG.
Construccion y vivienda

Los datos de afiliacion en actividades del sector secundario (Tabla 14) muestran el papel
marginal de la industria, energia y actividades extractivas en el territorio. La
construccion, sin embargo, tiene un papel mucho mas importante con casi un 12 % de

afiliados frente al 5,4 % de la Comunidad de Madrid.

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX se impulsd la construccidon de viviendas
secundarias en la Sierra de Guadarrama que pasé a ser un territorio con una gran
poblacién flotante. Sin embargo, durante las Ultimas décadas se ha producido un cambio
con importantes consecuencias sobre el territorio. El porcentaje de viviendas principales
ha aumentado notablemente por dos motivos: la construccién de nuevas casas y la

transformacion de viviendas secundarias en principales.

Segun los datos del censo de viviendas de 2021 hay mas de 69.000 viviendas en los 18
municipios incluidos totalmente en la reserva, a las que habria que afiadir parte de los
cascos urbanos de Tres Cantos, Torrelodones y Las Rozas de Madrid lo que incrementa

en varios miles el numero total de viviendas dentro de la RBCAMLG.
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Destacan diez municipios que superan las 4.000 viviendas, una cifra lo suficientemente
elevada como para categorizarlos como urbanos. Segun la variable DEGURBA (DEGree
of URBAnization) definida por EUROSTAT para caracterizar el grado de urbanizacién del
territorio, los municipios del valle del Lozoya junto a Hoyo de Manzanares se clasificarian
en la categoria rural, poco urbanizados, mientras que los otros 12 municipios entrarian
en la categoria intermedia de ciudades medianas. En la mayoria de los municipios
predominan las viviendas principales, sin embargo, nuevamente los pueblos del valle del
Lozoya se diferencian del resto al tener porcentajes de viviendas de segunda residencia

muy elevados.

A nivel espacial el uso urbano presenta tres formas de poblamientos: los nucleos
tradicionales, los crecimientos urbanos a partir de los antiguos pueblos y las
urbanizaciones aisladas, estos dos ultimos con mucha mas superficie que el primero.
Estos poblamientos llegan a entran en contacto entre municipios limitrofes formando
un continuo urbano como el que se observa en la A6, entre Madrid y Guadarrama, o en
la depresion de Villalba donde los municipios de Collado Villalba, Alpedrete,
Guadarrama, Collado Mediano y Los Molinos forman una aglomeracién urbana que se
extiende por el norte a Cercedilla, por el este a Moralzarzal y por el sur a Galapagar. En
el polo opuesto se encuentra el modelo de poblamiento del valle del Lozoya, definido

por pequefios pueblos cercanos entre si, pero todavia individualizados.

La gran demanda y la existencia de infraestructuras de comunicacién como autovias y
tren estan impulsado la construccién de nuevas viviendas y la expansion del parque
residencial por toda la RBCAMLG. A este incremento de la demanda se une el apoyo de
los ayuntamientos a los desarrollos urbanisticos en sus municipios ya que la
construccion estd relacionada muy directamente con su financiacién, tanto a través de
las licencias urbanisticas y los impuestos sobre construcciones y obras, como por la

recaudacion de Impuesto sobre Bienes Inmuebles.

Esta urbanizacién esta teniendo un papel decisivo en la modificacién del paisaje

transformando el entorno rural en urbano. Esta dindamica, lejos de estabilizarse, sigue

Plan Gestién Cuencas Altas Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama — 08 octubre 26 59



* %k k&
* %k K

unesco

Red Espafiola de
Reservas de la Biosfera

Comunidad
de Madrid

actuando con fuerza y el territorio continda sometido a una intensa presién urbanistica.
El modelo urbano que se estd generando, con una edificacion dispersa, tiene
consecuencias negativas como el aumento del consumo de suelo, un recurso escaso y
valioso; una mayor necesidad de infraestructuras; un incremento en el consumo local

de materiales y energia y la desestructuracidn de los sistemas del entorno.
Turismo

La zona sur de la reserva colinda con el 4area metropolitana de Madrid en la que viven
mas de 5 millones de personas. Para muchas de estas personas la reserva es un

importante destino para practicar el turismo de naturaleza.

Las actividades que realizan se pueden agrupar en tres modalidades: esparcimiento,
deportivo y ecoturismo. El turismo de esparcimiento realiza actividades recreativas en
la naturaleza -como picnic, rutas en vehiculo por carretera, bafio o esparcimiento
pasivo- pero sin necesitar expresamente los recursos de la naturaleza. Por el contrario,
el turismo deportivo si usa los recursos naturales para realizar actividades como
senderismo, cicloturismo, escalada, piragliismo o rutas a caballo entre otras. Por ultimo,
el ecoturismo busca la contemplacién y el conocimiento del medio natural y rural a
través de visitas guiadas, observacidon de la naturaleza, fotografia y actividades de

educacion ambiental.

La RBCAMLG también es destino de un turismo cultural basado en un rico patrimonio
arquitectdnico, civil y religioso, en la presencia de interesantes yacimientos
arqueoldgicos en los que se organizan visitas guiadas y en diferentes espacios

expositivos y museisticos.

Se estima en mas de un millédn al afo el nimero de visitantes de la zona nucleo
constituida por la vertiente madrilefia del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
(Comunidad de Madrid, 2024). Es importante regular esta actividad turistica pues un
exceso de visitantes en determinadas zonas puede afectar tanto al medio como a la

calidad de la visita e incluso a la propia poblacién local.
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Para cubrir esta elevada demanda existe una amplia oferta tanto de alojamientos rurales
y establecimientos de hosteleria como de actividades relacionadas con el uso publico:
visitas guiadas, rutas a caballo, parques de aventura, recoleccion de productos de

temporada.

La actividad hostelera tiene un gran peso en la actividad econdmica de algunos
municipios de la RBCAMLG. El niumero total de establecimientos hoteleros registrados
en 2024 en el Banco de Datos Municipal de la Comunidad de Madrid asciende a 365. Los
municipios con mayor numero de establecimientos son Alpedrete, Cercedilla vy
Guadarrama. Por categorias, destacan las viviendas de uso turistico seguidas a gran
distancia por casas rurales y hoteles. El nimero de plazas disponibles en viviendas
turisticas es de 2.899 destacando Cercedilla, Miraflores de la Sierra y Rascafria, aunque
el dato mas llamativo es la elevada proporcion de plazas turisticas respecto al nimero
de habitantes en los municipios de Pinilla del Valle, Alameda del Valle y Rascafria Esta
informacidn se basa en una estimacidén realizada por el INE a partir de los datos extraidos

de las tres plataformas de alojamiento turistico mas utilizadas en Espana.

La actividad econdmica se caracteriza por una gran estacionalidad. Durante los fines de
semana y las vacaciones hay una importante afluencia de madrilenos que se desplazan
a la RBCAMLG para disfrutar de sus valores naturales, paisajisticos, culturales o
gastrondmicos. Esto da lugar a unos niveles de consumo muy superiores en estos dias

respecto al resto de la semana.

En el territorio de la RBCAMLG existen diferentes iniciativas que tienen entre sus
objetivos la promociéon del turismo sostenible. En la zona central y occidental esta
ADESGAM (Asociacién de Desarrollo Sierra de Guadarrama) que promueve el desarrollo
socioecondmico de la comarca con acciones orientadas al turismo y en la zona norte el
Centro de Innovacién Turistica Villa San Roque que promociona recursos turisticos y

desarrolla proyectos para consolidar un destino sostenible y de calidad.
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Situacidon econdémica de la poblacién

Para evaluar la situacion econémica de la poblacidn se ha recabado informacién sobre
los trabajadores ocupados en los municipios de la reserva, el porcentaje de parados en
cada sector de actividad, la renta bruta disponible y el indice de Gini como indicador de

desigualdad.
Trabajadores afiliados segun municipio de residencia

El nimero de personas afiliadas que viven en los 18munipios que entran totalmente en
la reserva es de 51.201. Una parte trabaja en la misma RBCAMLG pero otra parte se
desplaza a trabajar fuera, a Madrid y su corona metropolitana. Este fendmeno queda
recogido por la denominada Area Urbana Funcional (AUF), variable definida por
EUROSTAT que agrupa una ciudad, en este caso Madrid, y los municipios del entorno en
los que el 15 % o mas de su poblacién ocupada se desplaza a la ciudad a trabajar. Para
los municipios de menos de 2.000 habitantes el porcentaje oscila entre el 25% y el 50 %
de la poblacién ocupada. En el caso de RBCAMLG, sdlo los cinco municipios del valle del

Lozoya no forman parte de la AUF de Madrid.
Parados registrados en las oficinas de empleo

Los parados registrados en las oficinas de empleo en 2025, independientemente de
donde trabajen, dentro o fuera de la RBCAMLG, son mayoritariamente del sector
servicios como cabria esperar ya que es el sector con mayor numero de afiliaciones.
Respecto al paro registrado en 2024 por cada 100 habitantes se observa que en 13
municipios es menor que el paro registrado en la Comunidad de Madrid que se sitla en

el 4,38 %.
Indicador de Renta Disponible Bruta media por persona

Este indicador econdmico sirve para evaluar el nivel de vida y el poder adquisitivo de los
hogares. Es importante sefalar que estas rentas que generan los residentes no coinciden

con la renta que se produce en el territorio ya que una parte importante de los
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habitantes trabaja y genera sus rentas fuera de la RBCAMLG, fundamentalmente en la

zona metropolitana de Madrid.

Destacan con los mayores ingresos Hoyo de Manzanares, Alameda del Valle y Soto del
Real. La diferencia de renta anual media por habitante y municipio, respecto al

municipio con mayores ingresos de la RBCAMLG, oscila entre el 29 % y el 2 %.

Al comparar los ingresos en la RBCAMLG con la renta media de la Comunidad de Madrid
(21.775 € en 2022) se observa que cinco municipios tienen rentas mas elevadas, otros
cinco ligeramente inferiores (entre un 2 % y 5 % menos), cuatro entre un 6 % y un 9 %
menos y otros cuatro entre el 14 % y 18 % menos. En esta comparacion hay que tener
en cuenta que en 2022 Madrid fue la comunidad auténoma con mayor renta bruta
media por persona de toda Espafia y que si se comparan los ingresos de los municipios
de la RBCAMLG con los de las Comunidades Autdnomas, el municipio con menos
ingresos (Cercedilla) se situaria en la sexta posiciéon de este ranquin de ingresos por

comunidades.
Indice de Gini

El indice de Gini se utiliza para medir la desigualdad en la distribucidén de los ingresos en
una poblacién. Este indice puede tener un valor entre 0 y 100 de tal manera que 0
representa una total igualdad, en la que todos tienen los mismos ingresos, y 100 indica
la maxima desigualdad en la que una persona tiene todos los ingresos y el resto,

ninguno.

En la RBCAMLG este indice muestra una desigualdad moderada en todos los municipios,
especialmente en Navacerrada, Lozoya y Alameda del Valle, que presentan valores por
encima de la media de la Comunidad de Madrid (35,3) que, a su vez, es uno de los mas
altos de Espafa. Una desigualdad elevada puede afectar al crecimiento econémico, a la
estabilidad social y al desarrollo equitativo de un territorio. La tendencia, en cualquier
caso, es positiva en practicamente toda la RBCAMLG. Entre 2015 y 2022 el indice ha
disminuido en 15 municipios, se ha mantenido practicamente igual en dos y ha

aumentado solo en uno (Figura 6).
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Figura 6. Evolucién del indice de Gini entre 2015 y 2022 en los municipios incluidos totalmente en la
RBCAMLG.
Fuente INE, 2025.

3.11.3. Dotaciones y servicios
En este apartado se muestran algunas dotaciones y servicios de los 18 municipios que

estan incluidos totalmente en la RBCAMLG.

Todos los municipios tienen consultorio o centro de salud. El nUmero de estos centros
por cada 10.000 habitantes oscila en la mayoria de los municipios entre 0,65 y 3,56.
Llama la atencion que en los municipios con poca poblacién los datos son
llamativamente altos. Esto no significa que tengan mejores servicios que el resto ya que
los consultorios solo abren unas pocas horas a la semana y estan dotados con menor
numero de sanitarios. Todos cuentan con lineas de transporte que engloban autobuses

interurbanos y tren, alli donde llegue.

La Comunidad de Madrid esta desarrollando el programa Pueblos con Vida para

revitalizar los municipios de menos de 20.000 habitantes de la region entre los que se
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encuentran los 18 municipios incluidos totalmente en la RBCAMLG. Entre sus objetivos
estd el dotar de servicios basicos a todos los municipios rurales. Para ello esta
desarrollando diferentes medidas como el Plan de Obras y Servicios Municipales
orientado a mejorar las infraestructuras y servicios, las oficinas méviles para facilitar
diferentes gestiones o el servicio de Transporte a Demanda compartido (SierraCar), en

el valle del Lozoya.

3.12.Investigacion y educacion

3.12.1. Investigacion

El territorio de la Reserva de la Biosfera, y especialmente la Sierra de Guadarrama, ha
despertado un gran interés entre la comunidad cientifica regional, nacional y europea
desde mediados del siglo XIX. Se han realizado numerosas investigaciones, tesis
doctorales y publicaciones que asi lo avalan. Esta produccién cientifica esta muy ligada
a la presencia de numerosos organismos publicos de investigacion y universidades en la
Comunidad de Madrid. Ademds, la declaracién de espacios protegidos desde épocas
muy tempranas ha supuesto un impulso adicional a la realizacion de proyectos

cientificos aplicados a la gestidon del territorio y su problematica ambiental.

En la actualidad, tanto el Parque Regional de la cuenca alta del Manzanares como el
Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, facilitan y colaboran en el desarrollo de
estas investigaciones aplicadas. Ademas, el Parque Nacional cuenta con recursos
propios para la realizacion de estudios encaminados a generar nuevo conocimiento, asi
como para el desarrollo de trabajos de seguimiento, generalmente con el objetivo de

dar soporte a una gestion adaptativa.

Infraestructuras de investigacion

En la Reserva de la Biosfera existe una serie de infraestructuras de investigacion

dependientes del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama.
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Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacion del Parque Nacional (CISE)

Las instalaciones principales del CISE estdn ubicadas en el término municipal de
Rascafria, en la carretera M-604, km 28. Aqui esta la oficina donde trabaja el personal
técnico y donde se centraliza la informacion de interés en bases de datos, cartografia
digital y en una pequefia biblioteca de uso interno y para investigadores. La parte
externa se utiliza, ademds, para el desarrollo de investigaciones y proyectos de

conservacion ex situ.

El objetivo principal del CISE es generar conocimiento y contribuir en la busqueda de

soluciones ante los retos ambientales del parque.

Su ambito de trabajo es el parque nacional y su zona periférica de proteccidén y sus
principales funciones son:
- Investigacién aplicada a partir de los recursos propios del Centro y en
colaboracién con otros centros de investigacidén y universidades
- Seguimiento ambiental y andlisis de indicadores
- Apoyo a la Administracion gestora del parque

- Coordinacién y apoyo a proyectos externos de investigacion
- Difusién del conocimiento generado

Centro de Cria en Cautividad de Anfibios Amenazados de la Sierra de Guadarrama

Se trata de una iniciativa de la Comunidad de Madrid en colaboracién con el Museo
Nacional de Ciencias Naturales del CSIC. Este centro de cria esta situado en las
instalaciones del Centro de Investigacion, Seguimiento y Evaluacidn. Inicialmente se
puso en marcha para salvaguardar las poblaciones de sapo partero del Macizo de
Pefalara, aunque posteriormente se amplié a todo el territorio del Parque Nacional y a
otras especies de anfibios. Su objetivo es recuperar las poblaciones de anfibios,
haciendo frente a las enfermedades emergentes que afectan gravemente a este grupo
taxondmico, mediante la produccidn y suelta de individuos para reforzar las poblaciones

naturales.
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Laboratorio de investigacion, dependiente del Centro de Investigacion, Sequimiento y

Evaluacion

Este laboratorio esta orientado a dos tareas especificas: la determinacién taxonémica y
el andlisis de muestras obtenidas en el seguimiento del Parque Nacional o en proyectos

de investigacion coordinados con otros centros.
Red Meteoroldgica del Parque Nacional sierra de Guadarrama (RMPNSG)

Red de observacién meteorolédgica que tiene como objetivos hacer un seguimiento
riguroso del clima, conocer las condiciones meteoroldgicas y promover la realizacion de
estudios cientificos relacionados con su gestion y conservaciéon. Esta formada por 13
estaciones meteoroldgicas automaticas a las que se suman las observaciones manuales
diarias en la estacion de Cotos y observaciones no continuadas en otros puntos del

Parque Nacional.
Sistema de registro en continuo de temperaturas acudticas

El pargue nacional también dispone de registradores automaticos para la
monitorizacién en continuo de la temperatura del agua. Estos dispositivos estan
emplazados en cuatro estaciones del Rio Lozoya situadas a distinta altitud. También se

han instalado en la Laguna Grande de Pefialara, en este caso a distintas profundidades.
Estacion de Aforos de la Hoya de Pefialara

La instalacion situada, la salida de la Hoya de Pefialara, consiste en un canal en el que se
genera un flujo laminar y dos secciones distintas de aforado (estio y crecidas). En el canal
se mide el nivel del agua mediante una sonda de presion y estos datos son convertidos
a caudales mediante una curva de gastos calibrada especificamente para esta

instalacion.
Contadores automadticos de visitantes

El parque nacional dispone de una serie de contadores automaticos de visitantes. Estos
equipos permiten determinar transito de personas por un sendero. Estos sistemas

contabilizan el nUmero de personas, el sentido de paso (si “van” o “vienen”) y la hora en
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el que ha sido realizado. Los datos se almacenan en la memoria del contador automatico

y se descargan periddicamente.

También hay otras infraestructuras de investigacién no dependientes del Parque

Nacional.
Estacion Bioldgica "El Ventorrillo"

Perteneciente al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Se encuentra en
la Sierra de Guadarrama, a unos 60 Km de Madrid, cerca de las localidades de Cercedilla
y Navacerrada. La investigacion realizada comprende fundamentalmente aspectos de
ecologia evolutiva (costos de reproduccién, depredaciéon y parasitismo en aves y
reptiles, estrategias de alimentacion, ecomorfologia y ecofisiologia, etc.). Asimismo, se
investiga sobre diversidad, ecologia y conservacién de fauna de la sierra de Guadarrama.

El CSIC otorga becas predoctorales especificas para El Ventorrillo.
CENSYRA (Centro de Transferencia Tecnoldgica) (IMIDRA)

Esta situado en Colmenar Viejo, muy cerca del limite de la RBCAMLG. Es un centro del
IMIDRA cuyo objetivo principal es la seleccidén y reproduccién animal enfocadas a la
mejora genética de la cabafa ganadera. Alberga el Banco de Germoplasma Animal que
asegura la conservacién de las razas en peligro de extincidon y protege la variabilidad
genética de ciertas razas. Ademas, gestiona el Recinto Ferial Agropecuario anexo, para
la celebracion de ferias y exposiciones agrarias y de desarrollo rural. Aqui también se
ubica el Centro de Ganaderia Digital, que pretende facilitar la implantacion y mejora de

cualquier actividad digital en el sector ganadero.
Centro de Recuperacion de Animales Silvestres Félix Rodriguez de la Fuente

Este centro estd ubicado en el Monte Soto de Vifiuelas (Tres Cantos) y depende de la
Consejeria de Medio Ambiente, Agricultura e Interior de la Comunidad de Madrid. Tiene
por objetivo la recuperacidn de la fauna autdctona que se encuentre herida o enferma
para su posterior devolucién al medio natural, si fuera posible. También acoge animales

exoticos que no pueden ser liberados en el medio natural por el impacto negativo que
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causan en los ecosistemas. Ademas de este trabajo mas técnico, también realizan

actividades divulgativas.

3.12.2. Educacion

En total hay 88 centros no universitarios del régimen general en los 18 municipios que
entran totalmente en la RBCAMLG. En estos centros hay 21.434 alumnos matriculados
(datos de 2023). Los tres municipios mds pequefios del valle del Lozoya son los Unicos
que no tienen centro de ensefianza. Lozoya cuenta con un Colegio Rural Agrupado (CRA)
que, ademas de en Lozoya, tiene aulas en Canencia y Garganta de los Montes, dos

municipios cercanos fuera de la RBCAMLG.

El nimero de alumnos por unidad escolar es bastante similar en todos los municipios

(entre 17 y 23) excepto en el CRA de Lozoya y en Rascafria que es bastante menor.

La evolucién del niumero de alumnos en los Ultimos anos es claramente ascendente

hasta el afio 2019 momento en el cual comienza un estancamiento (Figura 7).

Evolucion del numero de alumnos
no universitarios matriculados
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Figura 7. Evolucién del nimero de alumnos no universitarios matriculados en la RBCAMLG entre 1994 y
2023.
Fuente: Banco de Datos Municipal ALMUDENA.
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Respecto a los recursos de la educacion no formal, el territorio de la reserva cuenta con
un equipo de educadores y una red de cuatro centros de visitantes ligados al Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama: La Pedriza (en el que se incluye el punto de
informacién de Cantocochino), Valle de La Fuenfria, Pefialara y Valle de El Paular. En
estos centros se ofrece informacidn basica, una interpretacién elemental de los
principales valores del territorio y las normas que rigen el parque. También sirven de
recurso para algunas de las actividades de educacién ambiental que se programan cada
afo. En la Tabla 15 se describen los tipos de actividades desarrolladas en los ultimos
anos.

Tabla 15. Actividades de sensibilizacion, educacion e interpretacion ambiental

desarrolladas en Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama y su drea de influencia
socioecondémica.

Tipo de actividad

Descripcion

Centros educativos
AIS

Actividades para los centros educativos del Area de Influencia
Socioecondmica: actividades en campo y en aula.

Convenios con
Educacion

Taller de naturaleza de Villaviciosa de Oddn. Programa de Formacion al
profesorado, dentro del Programa de Educacién Ambiental que promueve la
Consejeria de Educacidn. Sesiones tedricas y practicas.

Tren de la Naturaleza
escolar

Campafiia escolar con los centros de educacién primaria.

Tren de la Naturaleza
publico general

Campafia de publico general durante el verano.

Autoguiado Visita de grupos organizados o de forma individual a las areas tematicas o
exposiciones de los Centros de Visitantes.
Guiado Actividades guiadas con grupos que lo solicitan. Se incluyen grupos

universitarios o de master.

Fin de semana

Programa trimestral de actividades en fin de semana y festivos dirigido al
publico general. Dan a conocer el entorno y las actuaciones de gestidn. Se
realizan itinerarios guiados y talleres. Se colabora con ayuntamientos y otras
entidades.

Formacién de
formadores

Actividades de formacién destinadas a profesionales (profesores, guias, etc.)
o a futuros profesionales que hacen sus practicas tutorizadas.

Residencias y
hospitales del AlIS

Actividades para residencias y hospitales del Area de Influencia
Socioecondmica.

Campanas de
sensibilizacion

Campafias de sensibilizacion especificas sobre temas concretos de interés.

Fuente: Comunidad de Madrid, 2025a.
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Ademas, en el entorno cercano a la RBCAMLG hay dos centros de educacién ambiental
de la Comunidad de Madrid: Centro de educaciéon ambiental Arboreto Luis Ceballos en
San Lorenzo de El Escorial y Centro de educacién ambiental Valle del Lozoya, en El

Cuadron (Garganta de los Montes).

4. Objetivos del plan de gestion 2027- 2036

4.1. Objetivos generales

La RBCAMLG se alinea con los objetivos del Plan de Accién Estratégico de Hangzhou para
la RMRB 2026-2035, traspuesto a la realidad espafiola en el Plan de Accidon Estratégico
de La Siberia-La Palma para la RERB 2026-2035:

OBIJETIVO A: Contribuir a la consecucion de los acuerdos multilaterales sobre medio

ambiente (AMUMA) y de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible.

OBJETIVO B: Fortalecer y desarrollar el Programa MaB y su Red Mundial de Reservas
de Biosfera (RBRM), incluidos los recursos humanos y financieros, y reforzar la

excelencia de la Red.

OBJETIVO C: Desarrollar la investigacidon y compartir los conocimientos y lecciones
aprendidas de la RMRB para facilitar la convivencia en armonia con la naturaleza, en
consonancia con los ODS y para inspirar e influir en futuros sostenibles y acuerdos

posteriores a 2030.

4.2. Objetivos de los acuerdos multilaterales sobre medio ambiente
(AMUMA)

A través de las acciones programadas en el Plan de Gestidn, la RBCAMLG actuara como
un laboratorio sobre el terreno para implementar de forma practica los Acuerdos

Multilaterales sobre Medio Ambiente (AMUMA) entre los que se encuentran:

El Convenio sobre la Diversidad Bioldgica (CDB) y el tratado Marco Mundial de

Biodiversidad Kunming-Montreal cuyo objetivo global mds importante es frenar y
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revertir la destruccion de la naturaleza. Entre las metas establecidas en este Marco, el

Plan de Gestion contribuira especialmente en:

- la conservacion y gestién efectiva del 30% de la superficie terrestre;

- evitar la extincion de especies amenazadas debido a causas humanas;

- restaurar, mantener y mejorar las contribuciones de la naturaleza a las personas,
entre ellas las funciones y los servicios de los ecosistemas;

- lareduccién de la contaminacion;

- eliminar, minimizar y reducir los impactos derivados de las especies exdticas
invasoras;

- garantizar que se aliente y apoye a las personas para que elijan opciones de
consumo sostenible;

- garantizar el acceso a la informacidon que permita una gestion integrada vy
participativa de la biodiversidad y un fortalecimiento de la comunicacion, la
sensibilizacidn, la educacidn, el seguimiento, la investigacion y la gestion de los
conocimientos.

La Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC)
cuya meta es la mitigacidn, adaptacién y resiliencia ante el cambio climdtico (Acuerdo

de Paris).

El Convenio de Ramsar cuyo objetivo fundamental es “la conservacion y el uso racional
de los humedales, a través de la accién nacional y mediante la cooperacién

internacional, a fin de contribuir al logro de un desarrollo sostenible en todo el mundo”.
4.3. Objetivos de desarrollo sostenible (ODS)

Los objetivos del Plan de Gestidn de la reserva se alinean, también, con la Agenda 2030
y sus objetivos de desarrollo sostenible (ODS). El Plan de Gestidon contribuird

especialmente en:

Categoria oDS Objetivo
Desarrollo Social ODS 2 Hambre cero
ODS 3 Salud y bienestar
ODS 4 Educacién de calidad
ODS 5 lgualdad de género
Agua vy Energia ODS 6 Agua limpia y saneamiento
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Categoria oDS Objetivo
oDS 7 Energia asequible y no contaminante
Economia e Industria OoDS 8 Trabajo decente y crecimiento econdmico
OoDS 9 Industria, innovacion e infraestructura
Ciudades y Consumo ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles
ODS 12 Producciéon y consumo responsables
Planeta y Clima ODS 13 Accion por el clima
ODS 15 Vida de ecosistemas terrestres
Gobernanza y Alianzas ODS 16 Paz, justicia e instituciones sdlidas
oDS 17 Alianzas para lograr los objetivos

4.4. Objetivos estratégicos del plan de gestion

Para la consecucion de todos estos objetivos, emanados de grandes acuerdos
internacionales, se han establecido una serie de objetivos estratégicos del Plan de

Gestidn agrupados en cuatro ejes:
0. Objetivos de Gobernanza y Participacion
Busca integrar a todos los actores del territorio en el funcionamiento de la reserva.

e Crear una estrategia de comunicacién: Desarrollar un programa de
comunicacidon para dar a conocer la reserva, sensibilizar sobre sus valores y
difundir las actuaciones que se realizan.

e Impulsar el trabajo en red: Facilitar y promocionar la colaboraciéon entre
diferentes actores del territorio y con otras reservas de la biosfera.

e Garantizar la participacion ciudadana efectiva: Crear y mantener activos foros
y mesas de trabajo donde los actores del territorio puedan aportar ideas y
propuestas impulsando, especialmente, la presencia de jovenes y mujeres.

e Fomentar el voluntariado: Promocionar actividades de conservacion,
restauracién y custodia del territorio.

1. Objetivos de Conservacion
Se concentran prioritariamente en las Zonas Nucleo y Tampon de la reserva.

e Preservar la biodiversidad y los habitats: Mantener en buen estado de
conservacion los ecosistemas, la flora y la fauna.
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Restauracidon ecoldgica: Recuperar ecosistemas degradados o fragmentados
para garantizar la conectividad ambiental.

Proteccion del paisaje e identidad territorial: Conservar los paisajes resultado
del aprovechamiento tradicional de los recursos naturales.

Conservacidn del patrimonio cultural: Documentar, proteger y divulgar tanto los
valores culturales materiales como los inmateriales.

Mitigacion y adaptacion al cambio climatico: Desarrollar estrategias para
aumentar la resiliencia del territorio.

2. Objetivos de Desarrollo Sostenible

Se aplican, sobre todo, en las Zonas de Transicion y Tampdn.

Impulsar la economia verde: Apoyar la movilidad sostenible y el uso de energias
renovables.

Fomentar el sector primario sostenible: Potenciar la agricultura ecoldgica, la
ganaderia extensiva tradicional y la gestién forestal sostenible.

Promover un turismo responsable: Regular el flujo de visitantes para evitar la
masificacion, diversificar y orientar la oferta turistica y promover las empresas
locales.

Puesta en valor de la Marca de Calidad: Fomentar el uso del sello "Reservas de
la Biosfera" para diferenciar y dar valor afadido a los productos y servicios
locales en el mercado.

3. Objetivos de Apoyo Logistico

En todo el territorio de la reserva.

Fomentar la investigacion cientifica: Propiciar el desarrollo de estudios que
conviertan a la reserva en un "laboratorio vivo" para universidades y centros de
investigacion.

Dar a conocer la reserva: Divulgar y poner en valor la reserva y generar arraigo
y sentido de pertenencia entre sus habitantes.

Fomento de la educacion ambiental: Realizar actividades de educacion
ambiental con los escolares, la poblacién local y los visitantes para que se
conozcan y comprendan los valores de la reserva.

Garantizar la transparencia y la evaluacion: Establecer un sistema de
indicadores claro que permita evaluar el cumplimiento de los objetivos vy
desarrollar una gestion adaptativa.
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5. Disefio del proceso participativo para la elaboracion del
Plan de Gestion

5.1. Consideraciones generales
La elaboracién del Plan de Gestion 2027-2036 se sustentd en un proceso participativo
disefiado, coordinado y supervisado por el gestor de la Reserva, designado por la

Direccién General de Medio Ambiente, y por el equipo técnico de la misma.

El equipo técnico fue también responsable de la planificacién, ejecucion, dinamizacion
y seguimiento del proceso participativo, asi como de la elaboracion de la documentacion
técnica de apoyo y de la redaccion de las actas correspondientes tras cada una de las
sesiones de trabajo con el fin de garantizar la transparencia y el seguimiento del proceso.
Asimismo, fue responsable de la recopilacién de las aportaciones realizadas por los
participantes y de la incorporacién al Plan de Gestion de las propuestas técnicas y

juridicamente viables formuladas durante el proceso participativo.

Como fase final del proceso participativo se celebrara una sesion de retorno dirigida a
los participantes, en la que se informard sobre el grado de incorporacion de las
propuestas recibidas al Plan de Gestidn, justificando los criterios técnicos, normativos y

de viabilidad aplicados para su inclusién o, en su caso, para su desestimacion.

El diagrama del proceso de elaboracién y aprobacién del Plan de Gestidn a lo largo del

afno 2026 se muestra en la figura 8.
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Figura 8. Diagrama del proceso de aprobacién del Plan de Gestidn

5.2. Descripcion del proceso participativo

La elaboracién del Plan de Gestion de la Reserva se ha desarrollado mediante un proceso
participativo orientado a integrar las aportaciones de los principales agentes del
territorio y a favorecer la construccién de un documento consensuado que recoja las

necesidades del territorio.

El disefio del proceso participativo se realizé de forma coordinada entre el equipo
técnico de la Reserva y el Grupo de Trabajo de la Seccion de la Reserva, integrado por
representantes de los ayuntamientos de los municipios que forman parte de la Reserva,
autoridades de la Comunidad de Madrid competentes en su gestién y el Cuerpo de
Agentes Forestales. Como punto de partida se tomé el diagndstico socioecondmico
elaborado por el equipo técnico de la Reserva, que fue enviado a los participantes para

su validacion.

A partir de este trabajo previo se definieron las caracteristicas del proceso participativo,
estableciéndose las tematicas prioritarias de las mesas de trabajo, el nimero de
sesiones, su distribucion territorial y los perfiles de los agentes y entidades invitados a
participar con el objetivo de garantizar una representacion equilibrada de los diferentes
sectores sociales, econdmicos e institucionales vinculados a la Reserva y obtener asi

acciones susceptibles de incorporarse al Plan de Gestién.
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Entre los meses de abril y mayo de 2026, el equipo técnico de la Reserva celebré cinco
mesas participativas de cardcter mixto en distintos municipios de la Reserva. Cada sesién
comenzé con una apertura institucional a cargo de representantes del municipio
anfitrién, seguida de una presentacién sobre la Reserva de la Biosfera. Posteriormente,
el equipo técnico de la Reserva dinamizo diferentes metodologias participativas — entre
ellas escenarios de futuro, grupos de trabajo, presentaciones y analisis DAFO —
destinadas a identificar retos, oportunidades y propuestas de actuacidon que pudiesen

incluirse en el Plan de Gestion.

Adicionalmente, como parte del proceso de participacion para la elaboracién del
presente Plan de Gestidn, y tras la visita al espacio de la Reserva realizada por alumnado
de la Universidad Auténoma de Madrid, se impulso la colaboracién de estudiantes de
los grados en Ciencias Ambientales y Turismo quienes, en el marco de una de sus
asignaturas, elaboraron una bateria de propuestas orientadas a su posible incorporacién

al Plan de Gestion.

Las aportaciones obtenidas durante todas las sesiones se orientaron a la definicién de
acciones concretas que, tras su analisis técnico y evaluacién de viabilidad, pudieran
integrarse en el Plan de Gestion, permitiendo incorporar la visiéon de diferentes actores
del territorio, incluyendo a los jovenes, y avanzar hacia un modelo de gestién que
compatibiliza la conservacidon del patrimonio natural y cultural con el desarrollo

socioecondmico sostenible.

Finalizada esta fase participativa, el equipo técnico analizd y sistematizd la informacién
recopilada, elaborando un borrador del Plan de Gestidon para el periodo 2027-2036. Este
documento serd revisado por el Grupo de Trabajo de la Seccién de la Reserva, que

realizard las consideraciones oportunas antes de su aprobacién.

Posteriormente, se celebrard una sesién de devolucion a las personas participantes en
las mesas participativas. En dicha sesidn se presentara el borrador del Plan de Gestiény

se informara sobre el tratamiento dado a las propuestas formuladas durante el proceso
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de participacién, indicando aquellas que han sido incorporadas y justificando aquellas

gue no pudieron ser incluidas.

El Plan de Gestion serd sometido a un periodo de informacidn publica de un mes de
duracién, durante el cual se recibirdn nuevas aportaciones que seran analizadas por el
equipo técnico e incorporadas al documento cuando resulten compatibles con los

objetivos y el marco competencial de la Reserva.

Una vez finalizada la tramitacion, el documento definitivo sera elevado, en noviembre
de 2026, a la Seccién de Reservas de la Biosfera de la Comunidad de Madrid para su
valoracién y aprobacion. El Plan de Gestion 2027-2036 de la Reserva de la Biosfera
Cuencas Altas de los Rios Manzanares, Lozoya y Guadarrama serd aprobado

definitivamente por la Comunidad de Madrid en diciembre de 2026.

5.3. Tematicas de las mesas participativas y mesa complementaria

En el marco del proceso participativo para la elaboracién del presente Plan se
organizaron cinco mesas tematicas, concebidas como espacios de didlogo y trabajo
colaborativo entre los diferentes agentes vinculados al territorio. Asimismo, se conté
con una bateria de propuestas derivadas de las aportaciones de los alumnos de los

Grados de Ciencias Ambientales y Turismo, aportando al Plan una visidn juvenil.

En cada una de las sesiones se presentaron los objetivos de la mesa y, mediante
diferentes dinamicas participativas, se identificaron actuaciones que pudiesen ser

incluidas en el Plan de Gestion.

Todas las sesiones de las mesas fueron documentadas mediante actas, que fueron
posteriormente compartidas con los participantes. La comunicacién con los asistentes
se realizd via email de la Reserva de la Biosfera, empleado tanto para convocar a los
participantes, como para distribuir la informacion generada y canalizar las consultas y

aportaciones recibidas tras la celebracién de las mesas.

Las tematicas abordadas a lo largo de este proceso participativo fueron las siguientes:
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e Mesa 1. Constructores del paisaje.
o0 La sesidon se celebré de forma presencial en la Casa de la Cultura de
Miraflores de la Sierra el 9 de abril de 2026, entre las 16:15 y las 20:35 h,
con la participacion de 20 personas.

Esta mesa tuvo como finalidad poner en valor el papel de los propietarios,
ganaderos y empresas forestales en la configuracién y mantenimiento
del paisaje, asi como identificar los principales problemas, necesidades y
oportunidades de los agentes vinculados al aprovechamiento sostenible
de los recursos naturales.

e Mesa 2. Identidad y vinculo con la reserva.
o La reunidn tuvo lugar en la Casa de la Juventud de Colmenar Viejo el 21
de abril de 2026, entre las 18:00 y las 20:35 h, con una asistencia de 13
participantes.

Su objetivo fue identificar aquellos elementos que fortalecen el
sentimiento de pertenencia de la poblacién local hacia la Reserva de la
Biosfera, promoviendo el reconocimiento de sus valores naturales,
culturales y patrimoniales.

e Mesa 3. Ordenacion territorial
o0 La sesion se celebré en la Casa de la Cultura Alfonso X El Sabio, en
Guadarrama, el 28 de abril de 2026, entre las 18:00 y las 20:35 h, con la
participacién de 15 personas.

Consistié en identificar de manera conjunta los principales factores que
se incluyen en la realidad de la reserva y elaborar propuestas concretas
para mejorar su gestion y abordar las problematicas detectadas.

e Mesa 4. Redes y cooperacion territorial
o0 La mesa se celebrd en el Salon de Plenos del Ayuntamiento de Soto del
Real el 12 de mayo de 2026, entre las 18:30 y las 20:35 h, con la
participacion de 6 personas.

El objetivo fue identificar iniciativas para crear y fortalecer los vinculos
entre los municipios, entidades y colectivos del territorio, favoreciendo
el desarrollo de actividades de interés comun.
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e Mesa 5. Sostenibilidad econédmica
o Lasesiéntuvo lugar en el Museo del Esqui de Cercedilla el 13 de mayo de
2026, entre las 18:15 y las 20:50 h, y contd con la participacién de 11
personas.

En esta mesa se abordaron aspectos relacionados con el
aprovechamiento sostenible de los recursos de la Reserva, la calidad y
sostenibilidad de la oferta turisticas, las oportunidades de desarrollo local
y los conflictos derivados de los diferentes usos del territorio.

En el conjunto del proceso de participacion se ha contado con representantes de
asociaciones de diversa naturaleza, propietarios forestales y de fincas, ganaderos,
cazadores, pescadores, universidades, organizaciones ecologistas y conservacionistas,
técnicos de medio ambiente, agentes de desarrollo local y otros actores sociales y

econdmicos vinculados al territorio.

Ademads, como se ha sefalado anteriormente, el proceso participativo se amplié con la
realizacion de actividades con estudiantes de los grados en Ciencias Ambientales y
Turismo de la Universidad Auténoma de Madrid, quienes han aportado propuestas
completas que buscan dar respuesta a diferentes retos de gestidn de la Reserva,
prestando especial atencién al disefo de iniciativas innovadoras destinadas a
incrementar la participacién e implicacion de la poblacion joven (18-35 afos) en este

espacio.

Las propuestas fueron remitidas al equipo técnico de la Reserva, que analizé su

viabilidad junto al resto de aportaciones recibidas durante el proceso participativo.
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5.4. Sintesis de acciones propuestas en las mesas participativas

Las actuaciones derivadas de las mesas participativas celebradas se recogen en las
siguientes tablas:

Mesa 1. Constructores del paisaje

Actuaciones:

1. Ganaderia extensiva y uso de ivermectina (antiparasitario utilizado de manera
preventiva y que esta causando dafios a la fauna coproéfaga): ejemplos
exitosos (en Somosierra) y su traslado a la reserva.

2. Incorporacién de adaptaciones al cambio climatico: fomento de cultivos
resilientes, eliminacién de especies exdéticas, aumentar los puntos de agua
para el ganado.

3. Gestidn de colmenas: permitir solo la trasterminancia (traslado estacional de
corto recorrido para aprovechar floraciones sucesivas o climas mas
favorables).

4. Informar a los visitantes y turistas de las normas de visita al espacio natural
mediante carteleria, sefiales, etc.

5. Descentralizar los servicios y distribuirlos por todo el territorio de tal manera
qgue lleguen también a los pueblos mas pequenos.

6. Agilizar los tramites administrativos.

7. Evitar la ampliacion de la superficie urbana rehabilitando casas abandonadas,
construyendo en solares, completando los poligonos de ensanche.

8. Impulsar otros sectores econédmicos como la industria.

9. Remplazo de especies exdticas invasoras por especies autoctonas.

10. Creacion de corredores ecoldgicos como Sierra de Guadarrama - Sierra de
Hoyo

11. Crear actividades educativas gratuitas para los mas pequenos que atraiga un
turismo responsable.

12. Llevar ese programa a escuelas de la capital para impulsar que las nuevas
generaciones sepan como hacer uso de los maravillosos parajes que tienen a
pocos kildmetros de casa y sean ellos quienes eduquen a sus padres.

13. Crear un cddigo de conducta que esté disponible en todas las oficinas de
turismo, ayuntamientos, incluso comercios y restaurantes de los municipios.
No todo el mundo rompe las normas premeditadamente.

14. Realizar un estudio de la carga apicola de la zona y determinar ubicaciones y
dimension de los asentamientos en ese sentido.

15. Priorizar el acceso a suelo publico a apicultores cuyo manejo se acerque lo
mas posible a lo que la abeja haria de manera natural.

16. Actualizar el nimero y ubicacidn de los asentamientos. Realizar gestion en la
reserva en comunicacién con ganaderia de la Comunidad de Madrid. Por el
momento, la digitalizacién de los datos de asentamientos no esta al dia.

17. Formacion gratuita en apicultura.
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Mesa 2. Identidad y vinculo con la reserva

w

Creacion de indicadores concretos para la evaluacién del patrimonio cultural
en la Reserva de la Biosfera.

Creacion de una comision especializada en patrimonio cultural para hacer una
correcta evaluacion de este patrimonio.

Realizacién de un catdlogo de bienes de interés en todos los municipios (27).
Elaboracion de directrices para la realizacién del catdlogo de bienes de interés
en los municipios.

Modificacidn de la zonificacién para incluir como zonas nucleo las dehesas
comunales y las vias pecuarias.

Dehesas comunales y vias pecuarias para poner en valor los usos
tradicionales:

- Rebaios municipales (trashumancia).

- Visitas guiadas a dehesas comunales y vias pecuarias.

- Recuperacion de saberes ligados al manejo tradicional.

- Escuelas de oficios: pastores.

- Actividad escolar: campamentos de pastores.

Eres biosfera. Programa de divulgacion de la reserva a través de los centros
educativos de los municipios de la reserva (dar a conocer a través de la
educacion).

- Cursos de formacién para los docentes.

- Programa de actividades disponibles para centros escolares (talleres,
excursiones).

- Diseno de recursos educativos y puesta a disposicion de los profesores
(material docente, audiovisual).

- Trabajo en red con los centros (uso de redes sociales).

Mesa 3. Ordenacion territorial

Conservacion de los paisajes agroganaderos (dehesas, pastos):

- Subvenciones directas a ganaderos (razas autoctonas).

- Capacitacién de saberes ligados a estos paisajes agroganaderos.

- Creacién de marcas de calidad vinculadas a estos paisajes (carne, leche,
gueso, etc.).

- Puesta en valor de los beneficios que aportan estos paisajes funcionales a la
sociedad (salud ambiental, salud humana).

Freno a la vivienda nueva:

- Fomentar la rehabilitacién de viviendas.

- Uso de viviendas vacias.
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Mesa 3. Ordenacion territorial

3. Creacion de la figura de custodio del territorio: reconocimiento a propietarios

por aplicar buenas practicas:

- Difusion del “sello de calidad”.

- Ayudas econdmicas.

- Auditoria de cumplimiento de criterios.

- Banco de buenas practicas de custodia del territorio.

4. Fomento del transporte intermodal entre pueblos vecinos no radial:
- Compartir coche.

- Cerrar dos itinerarios de buses y crear una linea circular.

5. Linea transversal de concienciacién, informacién, capacitacién para despertar
la conciencia del ciudadano urbano y local sobre la dependencia de la biosfera
haciendo hincapié en el problema del crecimiento urbano: buscar soluciones
a la vivienda no solo ampliando el suelo urbano (recuperacién y restauracion
de viviendas en desuso).

6. Difusion e identificacion de la reserva:

- Sefialética, folletos, reuniones informativas.

7. Defensa de la movilidad sostenible:

- Recuperacion de las vias pecuarias y otros caminos tradicionales como vias
de transito efectivas.
- Facilitar la movilidad ciclista.

8. Control masificacidn areas sensibles: ampliar la experiencia de La Pedriza 'y
Las Dehesas a otros sitios. Programa de informacion sobre su valor natural.

9. Creacidn del Centro de Educacidn Ambiental para pueblos de la Sierra
Noroeste (Guadarrama, Alpedrete, Collado Mediano...).

10. Cabariias ganaderas trashumantes para limpieza de bosques y zonas limitrofes
(prevencion de incendios).

11. Mejora de la comunicacién dentro de la RB: entre sectores, asociaciones,
ayuntamientos, empresas, otras RB, municipios, servicios (mancomunados):

- Encuentros por niveles y por zonas.
- Recuperacidn vias pecuarias y caminos histéricos.
- Transporte publico no radial.
Mesa 4. Redes y cooperacion territorial

1. Conectar a la poblacion (local y visitante) con la reserva y las instituciones
implicadas en su gestidn: poblaciéon, entidades sociales, gestores RB,
ayuntamientos:

- Crear un convenio de colaboracién entre ayuntamientos, entidades sociales
y reserva.

- Crear un grupo de apoyo a la reserva desde las organizaciones civico-
sociales.
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Mesa 4. Redes y cooperacidn territorial

- Crear un cuerpo de voluntariado involucrado en la comunicacién y
educacion ambiental de la reserva.

Puesta en valor de la ganaderia territorial y extensiva de la Sierra de
Guadarrama:

- Buscar ejemplos en otros municipios y trabajar juntos.

- Utilizar marca "Carne de la Sierra de Guadarrama".

Creacion, dinamizacién y apoyo (técnico y financiero) de redes esporadicas
y/o con continuidad temporal

- Elaboracién base de datos asociaciones, actores significativos, iniciativas
puntuales o de largo recorrido.

- Actividades que faciliten el encuentro entre actores.

- Apoyo a iniciativas significativas para el territorio.

Mesa 5. Sostenibilidad econémica

Biosfera red: Dar a conocer a la poblacién local los valores de la RB y el hecho
de pertenencia: crear identidad de comarca y dar a conocer la reserva y sus
valores al visitante:

- Documentacion de los saberes y conocimientos escritos, orales y graficos
gue existan de cada municipio de la reserva.

- Proceso de participacidon segun el modelo Investigacién - Accién participativa
- Web que cuente todo el proyecto.

- Linea de agroturismo que ponga en valor los conocimientos, creando planes
gue pongan en valor la reserva.

Comunicando la Reserva de la Biosfera para generar red:

- Pagina web publica: recursos, agenda, novedades.

- Carteles “bienvenid@ a la Reserva”.

- Redes Sociales y personaje referente para los jovenes.

- Podcast.

Talento local: utilizar los recursos/talentos locales para cubrir las necesidades
de la reserva de la biosfera.

Parque micolégico

- Venta de permisos.

- Parte micoldgico (publicar cuando hay cada especie).

- Plan de formacion recolectores y guias micolégicas.

- Generacion de lista roja de especies “amenazadas”.

- Sefialética educativa.

- Guias micoldgicas (rutas educativas).

- Modelo Ultzama: n2 de permisos segun cantidad de setas cada dia.
Erradicacidén de especies invasoras exdticas: ailantos.

Promocidn de los productos de la RB:
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Mesa 5. Sostenibilidad econédmica

- Plan de promocién de los productos realizada por la Comunidad de Madrid.
- Introduccion en mercados, redes, realizacién de ferias y asociacion de
productores.

7. Empleo verde y sostenible y nuevas tecnologias: modernizacién y
diversificacion de poligonos industriales para actividades econdmicas
sostenibles (tecnologia limpia, coworking, nuevas tecnologias, produccion con
sello de la reserva...).

Las actuaciones propuestas por el alumnado de la asignatura de Educacién Ambiental
del cuarto curso del Grado de Ciencias Ambientales, se han estructurado en las
siguientes lineas de accidn:

Linea de accidn 1. Gobernanza participativa y coordinacidn territorial

Objetivo: Mejorar la gestion de la Reserva mediante la participacién activa de
administraciones, poblacién local y sectores implicados.

1. Creacion de espacios permanentes de coordinacion entre agentes del territorio.

2. Incorporacion de vecinos, jovenes y sectores productivos en la toma de decisiones.
3. Desarrollo de mecanismos de participacion ciudadana.

4. Mejora de la transparencia mediante canales digitales con informacion sobre
actuaciones, presupuestos y objetivos de gestién.

Linea de accion 2. Educacion ambiental, sensibilizacion e identidad territorial

Objetivo: Aumentar el conocimiento sobre los valores naturales, culturales y sociales
de la Reserva, generando sentimiento de pertenencia.

1. Desarrollo de actividades divulgativas dirigidas a poblacidn local, visitantes y
centros educativos.

2. Realizacion de rutas interpretativas, talleres y experiencias sobre biodiversidad,
paisaje y usos tradicionales.

3. Creacion de una imagen comun y materiales divulgativos que faciliten el
reconocimiento de la Reserva.

4. Campafias de comunicaciéon en redes sociales, centros educativos y espacios
publicos.
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Linea de accién 3. Implicacidn juvenil y relevo generacional

Objetivo: Convertir a la poblacién joven en protagonista de la conservacion y del
futuro socioeconémico del territorio.

1. Creacion de espacios especificos de participacion juvenil.

2. Programas de voluntariado, formacién y emprendimiento sostenible.

3. Apoyo econdmico y formativo para jévenes vinculados al territorio.

4. Crear una red colaborativa entre municipios para redistribuir visitantes mediante
un sistema de avisos.

5. Actividades que favorezcan la transmisién de conocimientos entre generaciones y
la incorporacidén de jévenes a actividades tradicionales.

Linea de accioén 4. Ciencia ciudadana y seguimiento ambiental participativo

Objetivo: Involucrar a la sociedad en la conservacion mediante la recogida y andlisis
de informacién ambiental.

1. Programas escolares y ciudadanos de seguimiento de biodiversidad y cambio
climatico.

2. Observacion de ciclos naturales, especies emblematicas y calidad ambiental.

3. Participacién mediante aplicaciones digitales.

4. Colaboracién entre centros educativos, poblacién local y entidades cientificas para
generar conocimiento sobre el estado de los ecosistemas.

Linea de accion 5. Conservacion del paisaje mediante actividades tradicionales y
sector primario

Objetivo: Mantener los paisajes culturales y favorecer actividades econdmicas
compatibles con la conservacion.

1. Formacion y apoyo al sector ganadero extensivo.

2. Promocidn del pastoreo como herramienta de gestion del territorio y prevencion
de incendios.

3. Recuperacidn de oficios tradicionales ligados al aprovechamiento sostenible de
recursos naturales.

4. Creacién de espacios de aprendizaje donde ganaderos y poblacidn local transmitan
conocimientos tradicionales.
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Linea de accién 6. Fomento de la produccidn local y economia sostenible

Objetivo: Fortalecer la economia local vinculada a los valores de la Reserva.

1. Apoyo a productores locales mediante sellos de calidad y marcas asociadas al
territorio.

2. Creacion de incentivos para empresas y servicios sostenibles.

3. Promocién de productos locales en comercios, restaurantes y canales de venta.
4. Recuperacién de espacios agricolas mediante huertos comunitarios y sistemas de
produccién de proximidad.

Linea de accién 7. Turismo sostenible e interpretacién del patrimonio

Objetivo: Transformar el uso turistico en una herramienta de conservacion y
desarrollo local.

1. Creacion de experiencias basadas en naturaleza, cultura y gastronomia local.

2. Organizacidén de ferias, mercados y eventos vinculados a tradiciones y productos
del territorio.

3. Diseiio de rutas interpretativas sobre biodiversidad, paisaje y patrimonio cultural.
4. Promocion de visitas responsables durante todo el afio para reducir la
estacionalidad.

Linea de accion 8. Movilidad sostenible y gestion del uso publico

Objetivo: Reducir los impactos derivados de la elevada afluencia de visitantes y
mejorar la accesibilidad al territorio.

1. Desarrollo de sistemas de transporte colectivo y bajo impacto.

2. Creacidn de aparcamientos disuasorios y sistemas de reserva previa en zonas
sensibles.

3. Mejora de conexiones entre municipios y Madrid.

4. Impulso del transporte a demanda, bicicletas eléctricas y alternativas al vehiculo
privado.
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Linea de accidn 9. Conservacidn especifica de ecosistemas vulnerables

Objetivo: Proteger especies y habitats sensibles mediante medidas de prevencion y
educacién ambiental.

1. Desarrollo de campanas sobre buenas practicas en ecosistemas acuaticos.

2. Medidas para evitar la introduccidn de especies invasoras.

3. Mejora del comportamiento de visitantes en zonas sensibles.

4. Acciones de sensibilizacion sobre la fragilidad de determinados grupos faunisticos
y sus amenazas.

Las actuaciones propuestas por el alumnado de la asignatura de Impactos Ambientales
del Turismo, correspondiente al cuarto curso del Grado en Turismo de la Universidad
Autonoma de Madrid se han estructurado en seis lineas de accién que se muestran a
continuacion.

Linea de accion 1. Gestion de visitantes, capacidad de carga y movilidad sostenible

Objetivo: Regular los flujos turisticos para minimizar la saturacién y mejorar la
experiencia del visitante, favoreciendo formas de movilidad mas sostenibles.

1. Implantar un sistema de control de capacidad de carga y aforos en los espacios
mas visitados (avisos y alternativas).

2. Gestionar los aparcamientos en tiempo real e informar sobre su ocupacion.

3. Regular el acceso a espacios sensibles mediante reservas previas y control de
accesos.

4. Implantar un sistema de lanzaderas o transporte publico interno entre municipios
y principales puntos de interés.

5. Priorizar el acceso y estacionamiento de residentes durante periodos de alta
afluencia mediante permisos o acreditaciones.

6. Fomentar el uso de la bicicleta mediante aparcamientos seguros e infraestructuras
de apoyo.
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Linea de accion 2. Digitalizacion e informaciodn al visitante

Objetivo: Mejorar la informacidn disponible para los visitantes y utilizar herramientas
digitales para facilitar una gestion inteligente del destino.

1. Crear una aplicacidn oficial de la Reserva de la Biosfera con informacién sobre
afluencia, rutas alternativas, estado de senderos, meteorologia, normativa y zonas
sensibles.

2. Incorporar sistemas de incentivos mediante gamificacion.

3. Mejorar la sefalizacién y los paneles interpretativos en los accesos.

Linea de accidn 3. Desarrollo y diversificacidon de la oferta turistica

Objetivo: Diversificar la oferta para repartir los beneficios del turismo por todo el
territorio y reducir la concentracidén de visitantes.

1. Diseiar nuevas rutas ecoturisticas y culturales para distribuir a los visitantes por el
territorio.

2. Potenciar rutas tematicas vinculadas al patrimonio natural, histdrico y etnografico,
con reserva previa y guiadas por ganaderos y residentes locales.

3. Promover rutas adaptadas a diferentes épocas del ano.

4. Crear una red colaborativa entre municipios para redistribuir visitantes mediante
un sistema de avisos.

5. Disenar productos turisticos (pasaportes, botellas reutilizables o sistemas de
sellado) que incentiven la visita a distintos municipios.

6. Organizar mercadillos solidarios cuyos beneficios se destinen a la conservacion.

Linea de accidn 4. Calidad turistica y sostenibilidad empresarial

Objetivo: Mejorar la calidad del destino mediante la implicacién del tejido
empresarial.

1. Formar a los negocios turisticos sobre los valores de la Reserva mediante cursos
presenciales y en linea, materiales descargables y acreditaciones.

2. Crear un sello de calidad para establecimientos comprometidos con la
sostenibilidad.

3. Implantar sistemas de ahorro y eficiencia en el uso del agua en hoteles y
restaurantes.
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Linea de accion 5. Conservacion del patrimonio natural y cultural

Objetivo: Compatibilizar la actividad turistica con la conservacion de los valores
naturales y culturales de la Reserva.

1. Conservar el patrimonio arquitecténico y etnografico.

2. Realizar el seguimiento ecoldgico de ecosistemas y especies para detectar
incendios, especies invasoras e impactos recreativos.

3. Instalar puntos de interpretacién del patrimonio natural y cultural.

Linea de accidn 6. Turismo regenerativo y participacién ambiental

Objetivo: Implicar a los visitantes en la conservacién activa del territorio.

1. Organizar actividades de recogida de residuos durante rutas guiadas.

2. Incentivar comportamientos responsables (uso de envases reutilizables, sistemas
de retorno, etc.) mediante recompensas a través de la aplicacién oficial
(gamificacion).

3. Impulsar programas de ciencia ciudadana.

4. Favorecer el empleo estable mediante la diversificacion de actividades vinculadas
al turismo sostenible.

6. Desarrollo del plan de gestion: ejes, programas vy
acciones

El Plan de Gestion se desarrolla a través de cuatro ejes: Conservacion, Desarrollo y

Apoyo logistico, que tienen como base las tres funciones de las reservas de la biosfera,

y un cuarto eje, Gobernanza, centrado en impulsar una gestion basada en la interaccion,

colaboracién y transparencia entre multiples actores. Estos cuatro ejes engloban 17

programas que se concretan en 53 acciones.

La informacién sobre cada programa y las acciones concretas se han organizado en

fichas en las que de manera esquematica se indica:

- Ejeen el queseincluye

- Nombre del programa con sus objetivos concretos y los ODS a los que contribuye
(en el capitulo 4.3 se enumeran estos ODS)
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- Acciones que desarrollan el programa con sus metas, los indicadores de
cumplimiento de los objetivos establecidos, el presupuesto para desarrollarlas y
las posibles alianzas y sinergias con otros actores.

EJE OPERATIVO

PROGRAMA

0. GOBERNANZA

0.1. Comunicacion

0.2. Trabajo en red

0.3. Participacion

0.4 Custodia del territorio

1. CONSERVACION

1.1 Conservacion y restauracion de ecosistemas

1.2 Conservacion de la biodiversidad

1.3 Conservacion del paisaje y del patrimonio cultural

1.4 Cambio global

2. DESARROLLO

2.1 Apoyo a la movilidad sostenible y energias renovables

2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales

2.3 Fomento y promocion de experiencias y productos
locales de calidad basados en la sostenibilidad

2.4 Gestion forestal sostenible

3. APOYO LOGISTICO

3.1 Investigacion, ecosistemas y biodiversidad

3.2 Investigacion y uso publico

3.3 Investigacion aprovechamientos sostenibles de los
recursos

3.4 Eres Biosfera

3.5 Seguimiento del Plan de Gestion
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EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.1 Comunicacion.

OBJETIVOS Impulsar el conocimiento de la Reserva de la Biosfera.
ODS A LOS QUE Srass
CONTRIBUYE
CODIGO 0.1.1 0.1.2 0.1.3
ACCION Elaboracién de un programa de Elaboracién y mantenimiento de una Creacion y mantenimiento de redes
comunicacion. pagina web. sociales.
Proveer al ciudadano de informacion
general sobre la reserva, relacién de los Meiorar la comunicacién para hacer llegar
Establecer objetivos a corto, medio y largo valores que representa, normativa y al chudadano de forma dinpémica &
META plazo para llegar al ciudadano. (Perfiles actuaciones que se realizan. actualizada informacion de interZs sobre
objetivo, canales, mensajes). Favorecer la accesibilidad a esta la reserva v el Programa MaB en Espafa
informacidn a las personas con diversidad y g pana.
funcional.
Afos 1y 2. Alta de perfil en 4 redes
sociales (Blue sky, Instagram, Xy
Afios 1y 2.- Existencia de la propia web. Telegram).
INDICADOR Afio 1y 2.- Existencia del programa. Afios 3 - 10.- Numero de veces al afio que Afos 3 - 10. Nimero asociados creciente.
se actualiza la web. Publicacién anual el Dia Mundial de las
RRBB (3 de noviembre).
N2 de publicaciones anuales.
ALIANZAS Profesionales del sector, gabinete prensa.

PRESUPUESTO

26.274 €

40.000 €

65.686 €




EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.2 Trabajo en red

Crear redes de contactos que faciliten el intercambio de experiencias entre la poblaciéon local segln sus intereses.

ellutns Participar en las redes de Reservas de la Biosfera establecidas.
PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA
ODS A LOS QUE i
CONTRIBUYE
CcODIGO 0.2.1 0.2.2 0.2.3 0.2.4
Promocidn y participacion en Participacién en redes
< Creacién y mantenimiento de SVEeS B GUe el Paritlellparol o fetiss o intern;)cionales de RRBB o en
ACCION directorio\g de contactos en contacto a los actores del ambito nacional (RERB y redes otras en representacién de las
) territorio con intereses autondmicas). RRBB P
comunes. )
Asistir a actividades de la RERB
propuestas en el ambito
Facilitar la oportunidad de Puesta en comun de la B?vcllj(l)n;rl.IOS cuadernillos de las
contacto entre los diferentes actividad cultural y de direc'?rices agrosilvopastorales Asistir a eventos
META actores del territorio que conservacion de la naturaleza Participar en los intercambios internacionales para conocer

realizan regularmente
actividades culturales y de

conservacion de la naturaleza.

gue realizan regularmente los
diferentes actores del
territorio.

organizados por la Secretaria
MaB.

Participar en actividades que
acerquen la ciencia a los
territorios

otras iniciativas e intercambiar
experiencias.




EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.2 Trabajo en red
Crear redes de contactos que faciliten el intercambio de experiencias entre la poblacion local segln sus intereses.
OBIJETIVOS - . :
Participar en las redes de Reservas de la Biosfera establecidas.
PAZ, JUSTICIA ALIANZAS PARA
ODS A LOS QUE ] e
CONTRIBUYE -
cODIGO 0.2.1 0.2.2 0.2.3 0.2.4
Afos 1y 2.- Creacién de
INDICADOR directorios. N2 eventos anuales en los que N2 de actividades en las que se N2 de actividades en las que se
Afios 3 - 10. Mantenimiento se participa. participa participa
anual de directorios.
Secretaria, Consejo Cientifico y
i iaci i iaci C jo de Gest del Comité
ALIANZAS Ayuntamientos y asociaciones Ayuntamientos y asociaciones RRBB, Secretaria MaB OnSf,'jO e Gestores del Lomite
culturales culturales Espafiol del Programa MaB y
RR.BB.
PRESUPUESTO 65.686 € 194.174 € 80.986 € 80.986 €




EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.3 Participacion

Fomentar una ciudadania activa mediante la promocidn de actividades de ciencia ciudadana y voluntariado.

Impulsar la gobernanza participativa e inclusiva.

OBJETIVOS Promover la implicacién de la juventud en la reserva.

Potenciar el patrimonio cultural de la reserva como elemento de identidad y cohesion.

Colaborar con otros sitios designados por la UNESCO.
0DS ALOS QUE =y =
CONTRIBUYE
cODIGO 0.3.1 0.3.2 0.3.3

Promocién de iniciativas de ciencia Colaboracién con otros miembros de la

i ciudadana. de recuperacion de las Favorecer la participacién de la ciudadania familia UNESCO en acciones de ciencia de

ACCION tradicional'es "haceFrjmderas" de para que pueda exponer sus opiniones, la sostenibilidad, educacién para el

restauracion de ecosistemaZ aisaies demandas y sugerencias. desarrollo sostenible y desarrollo de

Y paisajes. capacidades.

wiplieir @) geneeinlei dendifes, Integrar los conocimientos cientificos, los

condleniclatiajlajcitidadanmpularios congcimientos experiencia tradicior;ales Promover buenas practicas a través de
META (7l 2Ele8 Vel LN 7o8 I BD T es las demandas d\t/e nupevos obladores en Iasy los sitios desi nadgs or la UNESCO

tradicionales y contribuir a la solucién de actuaciones realizadas P g P

problemas ambientales. )
INDICADOR N2 de iniciativas de ciencia ciudadana. N2 de mesas participativas celebradas. N2 de acciones anuales en las que

N2 de actividades de voluntariado. N2 de propuestas viables recogidas. participa la reserva

Instituciones cientificas, asociaciones Instituciones cientificas, asociaciones (Cotinliss [Exjoeliol ele) P Wi,
ALIANZAS Avuntamientos ’ ’ Avuntamientos ! ’ Comisién Nacional ante la UNESCO y

v . y . otras RR.BB

PRESUPUESTO 43.105 € 89.228 € 32.122 €




EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.3 Participacion

Fomentar una ciudadania activa mediante la promocién de actividades de ciencia ciudadana y voluntariado.
Impulsar la gobernanza participativa e inclusiva.

OBJETIVOS Promover la implicacién de la juventud en la reserva.
Potenciar el patrimonio cultural de la reserva como elemento de identidad y cohesidn.
Colaborar con otros sitios designados por la UNESCO.
0DS A LOS QUE Bl
CONTRIBUYE g
cODIGO 0.3.4 0.3.5
p Creacién de un grupo de trabajo de expertos y .,
ACCION conocedores del patrimonio cultural. Red de jovenes de la reserva.
Mejorar el conocimiento sobre el patrimonio cultural
material e inmaterial, evaluar este patrimonio y Promover oportunidades para que la Garantizar una representacion
META contribuir a su conservacion. juventud participe en actividades de ‘uvenil en todos IcFa)s 6reanos del
Realizacion de jornada técnica formativa con la reserva impulsando la presencia de JPro rama MaB g
ayuntamientos y expertos en tema patrimonial. mujeres. g
Celebracién anual de la Asamblea de
- L jovenes de la reserva. e
INDICADOR gslzk::zglgg dgttrjirssorr(]eitcj)mon anual del grupo de % de mujeres que asisten a dichas !Ssgglifll(cjzc;gr:eiilr\/lga representante
P P ’ reuniones. ) )
ALIANZAS Universidades, instituciones cientificas, asociaciones AT R, FES TR TS,

de defensa del patrimonio cultural.

PRESUPUESTO

83.013 € 126.317 €




EJE 0. GOBERNANZA

PROGRAMA 0.4 Custodia del territorio

OBJETIVOS Conservar la biodiversidad y el paisaje y promover la gestion sostenible del territorio.

ODS A LOS QUE Wima

CONTRIBUYE @

CODIGO 0.4.1

ACCION Identificar posibles acciones, propietarios y entidades de custodia del territorio y facilitar su desarrollo.
META Contribuir en la firma de acuerdos de custodia y crear un banco de buenas practicas de custodia.
NDicADOR N 8 Sccones de custota dentficads

ALIANZAS Comunidades locales, asociaciones.

PRESUPUESTO 25.379 €




EJE 1. CONSERVACION

PROGRAMA 1.1 Conservacion y restauracion de ecosistemas.

OBIJETIVOS Mantener en un buen estado de conservacion los ecosistemas.
ODS A LOS QUE YSAEETO [ rr—
TERRESTRES
CONTRIBUYE 8-
cODIGO 1.1.1 1.1.2 1.1.3
p Conservacion y restauracion de humedales y Conservacién y restauracién de ecosistemas . . s
ACCION . L. Control de impactos debidos al uso publico.
ecosistemas acuaticos. terrestres.
Conservar y restaurar los ecosistemas
. . . terrestres y mantener la conectividad Minimizar los impactos negativos
Mantener la funcionalidad de los ecosistemas . 3 i . e
META . ) . ecoldgica entre las zonas nucleo y tampodn, ocasionados por el uso publico.
acuaticos y gestionar amenazas e impactos. . . .
permitiendo el flujo de especies y genes y Restaurar las zonas degradadas.
reduciendo la fragmentacion de los habitats.
. .. Proyectos de restauracion: n2 y superficie. N2 de actuaciones realizadas para minimizar
Ne de actuaciones de conservacion. . . . . .
. N? y superficie de actuaciones de impactos debidos al uso publico.
Superficie sobre la que se ha actuado. L ., . o oo
Datos de seauimiento de la calidad ecoléeica naturalizacién y restauracion de la cubierta Datos de seguimiento del uso publico.
uimi i i
INDICADOR de ri & . vegetal y los habitats. Ne de incidencias ambientales detectadas.
e rios y arroyos.
v y. . . . Longitud de bosque de ribera restaurado. N2 de afecciones relacionadas con el uso
Datos de seguimiento limnoldgico de la - ., ., . .
N Superficie de actuacién para la correccién de publico comunicadas a los gestores.
Laguna Grande de Pefialara. ., ., L - . . .
la erosion y/o compactacién de suelos. Evolucion de incidencias en areas sensibles.
Universidades, centros de investigacion,
ALIANZAS Universidades, centros de investigacion. Universidades, centros de investigacion. e
Agentes Forestales.
PRESUPUESTO 396.013 € 4.354.842 € 10.541.250 €




PROGRAMA 1.2 Conservacion de la biodiversidad.

OBJETIVOS Conservar la fauna, la flora y los recursos genéticos vinculados a ecosistemas acuaticos y terrestres.
13 Qﬁﬁ'ﬂ'wm J | '\‘:1 STl
ODS A LOS QUE
CONTRIBUYE <>
CcODIGO 1.2.1 1.2.2 1.2.3
., ., ., ., ., Identificacion y control de especies aléctonas y
p Conservacion y gestion de vegetacion, Conservacion y gestion de faunay L . .
ACCION o o . exoticas invasoras de fauna y flora y divulgacion de la
habitats, flora y recursos genéticos. recursos genéticos. L.
problematica.
Conservar especies singulares, Habitats . L . i
i o Lo ) i Proteger los ecosistemas y la biodiversidad autéctona.
de Interés Comunitario, aumentar la Preservar la biodiversidad, garantizar el A )
. . L . o . Concienciar sobre los problemas derivados de la
META diversidad floristica, mejorar la equilibrio ecoldgico y proteger el . L ) . ..
o . ., . i . introduccion de especies y la alimentacién de
resiliencia ecolégica de la vegetacidn y patrimonio genético. . .
. . especies silvestres por los visitantes.
gestionar amenazas e impactos.
. ., N¢ actuaciones conservacion de fauna. Ejemplares eliminados.
N2 de actuaciones de conservacién de ) - ., . L,
f N2 de especies de fauna con datos de Superficie de actuacién en trabajos de erradicacion.
ora.
. . i poblacidn por anualidades. N de folletos divulgativos elaborados y N2 de
Superficie de Habitat de Interés . . . - - L
INDICADOR . Registros presencia especies objetivo. campafias o publicaciones en redes y web.
Comunitario restaurados. o . . L
o . Episodios de mortalidad registrados. Nuevos focos detectados y localizaciones
Datos de seguimiento de especies de . . . .,
Observaciones relevantes incorporadas comunicadas para su evaluacion.
flora amenazadas. . ) . . e
a programas de seguimiento. Tiempo discurrido hasta su valoracién técnica.
. . . L Universidades, centros de investigacion, Universidades, centros de investigacidn, asociaciones,
ALIANZAS Universidades, centros de investigacion.

Agentes Forestales.

Agentes Forestales.

PRESUPUESTO

1.001.268 €

934.688 €

2.150.163 €




PROGRAMA 1.3 Conservacion del paisaje y del patrimonio cultural.

OBIJETIVOS Conservar, restaurar y poner en valor el paisaje y el patrimonio cultural, preservando su identidad.
TRABAJO DECENTE IDA
ODS A LOS QUE NGO oS
CONTRIBUYE g‘ i
CcODIGO 1.3.1 1.3.2
. Mantenimiento y recuperacion de los paisajes naturales y de L . .. . .
ACCION o . Identificacion, documentacion y conservacién del patrimonio cultural.
los paisajes culturales tradicionales.
Conservar los paisajes resultado del aprovechamiento Conocer los bienes culturales y contribuir a su conservacion.
tradicional y los paisajes naturales menos intervenidos. Realizar un inventario de bienes culturales materiales e inmateriales e
Conservar las vias pecuarias y las dehesas como patrimonio impulsar la realizacién de catalogo municipales de bienes de interés.
META publico de gran valor natural y cultural y como corredores Preservar la memoria e identidad colectiva.
ecoldgicos. Garantizar la transmision intergeneracional.
Recuperar las vias pecuarias y otros caminos tradicionales Facilitar foros de debate que aborden problematicas derivadas del uso y
como vias de transito ciclista y peatonal entre municipios. conservacién de determinados elementos arquitecténicos (como pajares).
N2 de directrices elaboradas para la conservacién del paisaje. . . . . . . . .
| . . o Existencia del inventario de bienes culturales materiales e inmateriales.
N2 de hectdreas modificadas por el planteamiento urbanistico o N
- N2 de revisiones por afio.
que supongan pérdida de suelo forestal. . . .
INDICADOR ) ., i . Aportaciones al Tapiz de Vocablos y Tapiz de Refranes.
N2 de actuaciones de conservacién de vias pecuarias y dehesas. .
. . , ) N2 de reuniones celebradas.
Incidencias detectadas sobre vias pecuarias. ., . .
) o . Evolucién de elementos culturales ligados al territorio.
Alteraciones observadas en paisajes tradicionales.
SRR D.G. de Agricultura Ganaderia y Alimentacién Area de vias DG de Patrimonio Cultural, ayuntamientos, asociaciones culturales,

pecuarias, D.G. de Urbanismo, Agentes Forestales.

poblacién local, Agentes Forestales.

PRESUPUESTO

9.197.544 €

292.051 €




PROGRAMA: 1.4 Cambio global

OBJETIVOS Incrementar la resiliencia de los ecosistemas frente al cambio climatico
1 ll’ll;:l.:'(:ulﬂ | “\ TEMS
ODS A LOS QUE T
CONTRIBUYE <&
CcODIGO 1.4.1 1.4.2
ACCION Mitigacion y adaptacién al cambio global. Campanias informativas y de concienciacion.
Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero a la atmdsfera.
Conservar los sumideros naturales.
Estudiar Soluciones Basadas en la Naturaleza para la adaptacion al cambio ., . . 3 L,
. ) . . i ) L. Colaboracioén activa de la ciudadania en la reduccién de las
climdtico (cultivos resistentes, agricultura y ganaderia regenerativa, disefio y . . o
META o o emisiones de gases de efecto invernadero: movilidad
mantenimiento de jardines). . L.
. . . sostenible, consumo responsable, economia circular.
Integrar observaciones de campo relacionadas con: mortalidad forestal,
episodios de decaimiento, cambios fenoldgicos, presencia de nuevas plagas,
alteraciones hidroldgicas.
N2 de actuaciones realizadas para la mitigacidon del cambio climatico.
Superficie forestal tratada con criterios de adaptacion al cambio climatico. o
. . N2 de publicaciones en web y RRSS.
INDICADOR N2 de soluciones aplicadas basadas en la naturaleza. . .
. . . . o N de actividades realizadas.
Incidencias relacionadas con procesos asociados al cambio climatico.
Observaciones incorporadas a programas de seguimiento.
Ayuntamientos, Direccion General de Transicidon Energética y Economia L
ALIANZAS Asociaciones.

Circular, IMIDRA, Agentes Forestales.

PRESUPUESTO

73.485 €

144.206 €




EJE 2. DESARROLLO

PROGRAMA 2.1 Apoyo a la movilidad sostenible y energias renovables.

Favorecer la reduccién de la huella de carbono en la RB.

Potenciar la movilidad sostenible en el ambito de la RB.

OBIJETIVOS . ., L, .
Evitar la congestidn y la contaminacion en los pueblos receptores de visitantes.
Mejorar la calidad de la visita y de la poblacion local.
PRODUCCION ACCION
ODS A LOS QUE 12 mﬁ 13 POR EL CLIMA
CONTRIBUYE ool K™
coDIGO 2.1.1 2.1.2
ACCION Fomentar la movilidad sostenible y reducir la huella de carbono. Instalacion de energias renovables.
L . En relacién a la gestion de visitantes: Andlisis y
Constitucién de un grupo de trabajo de . .
. . S e mejora de las zonas de aparcamiento en la RB . )
movilidad (se abordaran temas de oferta, Recopilacion y difusiéon . L Sustitucion progresiva de fuentes
o R en funcién de su ubicacion, demanda y valores , )
demanda y fomento del transporte publico: | de iniciativas de . L de energia convencionales por
META . . o . objeto de la visita. | .
poblacién local y visitantes; autobuses movilidad sostenible , . energias renovables, incorporando
) o . Apoyo a los vehiculos menos contaminantes. L
lanzadera; desarrollo de carriles bici, entre pueblos vecinos. . . tecnologias limpias.
. Sistema de reserva previa de plaza.
aparcamientos...). L )
Aplicacidn de tarifas.
B N2 de reuniones celebradas con el grupo de | N2 de iniciativas N2 de aparcamientos sobre los que se ha N2 de elementos sustituidos o
trabajo. identificadas. actuado. instalados.
Ayuntamientos, Mancomunidades, . . ., L
. L Ayuntamientos, . Direccion General de Transicidon
ALIANZAS Direccién General de Transportes y Ayuntamientos.

Movilidad.

Mancomunidades.

Energética y Economia Circular.

PRESUPUESTO

292.884 €

73.485 €




EJE 2. DESARROLLO

PROGRAMA 2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales.

Promover la ganaderia extensiva de manera compatible con la conservacion de los ecosistemas y ajustada a la capacidad de carga del territorio, reconociéndose

OBJETIVOS su funcién estratégica en la provision de servicios del ecosistema (mitigacién del riesgo de incendios, conservacion de especies, abastecimiento de alimentos) y en

la preservacién del patrimonio cultural ganadero. Fomentar las practicas agroecoldgicas y el aprovechamiento micoldgico sostenible.

TRABAJO DECENTE

ODS A LOS QUE M)
CONTRIBUYE
cODIGO 221 2.2.2 2.23

Fomento y promocion de la

ganaderia extensiva, el trasmocho, Potenciacion de la ganaderia (cabafias . .

. L. . Puesta en valor de los usos y saberes tradicionales ligados a la
ACCION las practicas agroecoldgicas, las ganaderas trashumantes) para la , L,
. . ., . . ganaderia y desarrollo de nuevos enfoques en la gestién del ganado.

variedades locales de cultivos y las prevencion de incendios.

razas autdctonas.

Mantener aprovechamientos lidentificar zonas de abandono de .

. . .. Escuelas de oficios: pastores.
sostenibles de los recursos que aprovechamientos y acumulacién de .. .
. .. . i . Recuperacidn de saberes ligados al
contribuyan a la conservacion del combustible vegetal y dreas potencialmente . . .
o o i . manejo tradicional. Actividad escolar:
META paisaje y la biodiversidad y al aptas para el pastoreo preventivo. .
L, . Desarrollo del pastoreo regenerativo. campamentos de pastores.
desarrollo de empleo local. Dar difusidn a actividades ganaderas , . .,
. . L Explorar lineas de trabajo con jovenes
Conservar las dehesas de trasmochos innovadoras y cuantificar los servicios . ,
. i . ligadas a la ganaderia.
y los cultivos y razas autdctonas. ambientales generados.
N2 de acciones de promocion. . . ., N2 de experiencias
. L . Actuaciones realizadas en relacion a la .
INDICADOR N2 actuaciones en dehesas de Cuantificacion de los beneficios generados. itacio compartidas con grupos de
capacitacion. B

trasmochos. jovenes.

Asociaciones de ganaderos y Asociaciones de ganaderos, Agentes .. . .. .
ALIANZAS Formacidn profesional. Formacion profesional.

agricultores, IMIDRA.

Forestales.

PRESUPUESTO

68.267 €

101.242 €

109.935 €




EJE 2. DESARROLLO

PROGRAMA 2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales.

Promover la ganaderia extensiva de manera compatible con la conservacion de los ecosistemas y ajustada a la capacidad de carga del territorio, reconociéndose
OBJETIVOS su funcién estratégica en la provision de servicios del ecosistema (mitigacién del riesgo de incendios, conservacion de especies, abastecimiento de alimentos) y
en la preservacion del patrimonio cultural ganadero. Fomentar las practicas agroecoldgicas y el aprovechamiento micolégico sostenible.
TRABAJO DECENTE
ODS A LOS QUE e
CONTRIBUYE
CODIGO 2.2.4 2.2.5 2.2.6 2.2.7
Reconocimiento por parte de la Desarrollo normativo para la
. Administracion de los servicios . . Apoyo al aprovechamiento sostenible del implantacion de huertos en
ACCION . . Apoyo a la apicultura sostenible. L
ecosistémicos derivados del recurso micolégico. el entorno de los cascos
aprovechamiento de pastos en MUP. urbanos.
Desarrollo de planes de aprovechamiento .
. s .. Revisar y, en su caso,
L . Favorecer las explotaciones micoldgico municipales. . ]
Revisidn a la baja de las tasas por . o oo modificar la normativa
. sostenibles en suelos publicos. Sefializacién de las zonas de . "
aprovechamiento de pastos y L, . . . aplicable para permitir la
META L ] Difusion de la apicultura. aprovechamiento micolégico y sus .
homogeneizacion del precio en toda la . ) o ) . creacion de nuevos huertos
Organizar cursos gratuitos en restricciones en la Comunidad de Madrid.
reserva. ) o o en el entorno de los cascos
apicultura. Formacidn y sensibilizacién sobre la
L urbanos.
recoleccion.
i . o N2 de planes aprobados. Normativa analizada.
. Numero de actuaciones de difusidn. N . .
INDICADOR N2 de tasas revisadas. . N2 sefiales instaladas. Propuesta alternativa
N2 de cursos organizados. . ., o
N2 acciones de formacidn y sensibilizacion. elaborada.
RB Sierra del Rincon. ; i
, L, i . Area de Conservacion de
ALIANZAS Area de Conservacién de Montes. DG Ganaderia. Ayuntamientos. Montes
Apicultores. '
PRESUPUESTO 35.287 € 68.267 € 53.200 € 20.764 €




EJE 2. DESARROLLO

PROGRAMA 2.3 Fomento y promocidn de experiencias y productos locales de calidad basados en la sostenibilidad.

Impulsar la marca de calidad de las RB de la Comunidad de Madrid.
Generar valor afiadido a los productos adheridos a la marca.

OBIJETIVOS .. .
Apoyar a empresas y artesanos locales con productos y servicios de calidad.
Impulsar el turismo regenerativo y los sistemas de calidad basados en la sostenibilidad.
TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, ALIANZAS PARA
ODS A LOS QUE fagamn 9 st i
CONTRIBUYE &
CODIGO 23.1 2.3.2 233 234
Fomentar el mantenimiento de , .
. . » Busqueda de iniciativas
negocios vinculados a la explotacién .
. relacionadas con la
sostenible de los recursos y los L, i . L, . L
.. . . ; Promocién del turismo regenerativo y de modernizacidn y diversificacion
L Impulsar la creacion de la marca circuitos comerciales de cercania. . . L. , . .
ACCION p _ . " _ L . sistemas de calidad turistica basados en de poligonos industriales con el
Madrid, Reservas de la Biosfera”. Divulgacion de productos y servicios . o
la sostenibilidad. objetivo de desarrollar
locales de empresas que desarrollen . L.
. . actividades econémicas
su actividad de manera compatible .
o sostenibles.
con los objetivos de la reserva.
Conocer y promocionar experiencias que
. . Promocion del consumo de los busquen restaurar, revitalizar y mejorar » .
Destacar y diferenciar los productos . L ] o Celebracién de una jornada
productos y servicios en territorios el destino visitado, tanto en su entorno . L
naturales y artesanales de la reserva, . ) formativa sobre experiencias
de la RB y fuera de ella. natural como en su tejido social y
los productos elaborados y los ., concretas de desarrollo de
o Inclusion de los productores en el cultural. .
servicios de empresas dadas de alta ) ) N ] . o . empleo verde y sostenible en
o Directorio de la reserva para facilitar Diversificar la oferta turistica y distribuir i ) )
META en alguno de los municipios que poligonos industriales

pertenecen a la Reserva y que
contribuyan a una o mas de las
funciones bdsicas que deben cumplir
las Reservas de la Biosfera.

el contacto.

Identificacion de ferias
agroambientales y de artesania 'y
facilitar la participacion en ellas de
los productores locales.

a los visitantes por todo el territorio.
Convertir el patrimonio en un motor
econdmico a través del turismo cultural y
el recreo compatibles con la
conservacion y el uso sostenible de los
recursos.

reconvertidos.

Difusion de estas experiencias a
los ayuntamientos que forman
parte de la reserva.




EJE 2. DESARROLLO

OBIJETIVOS

Impulsar la marca de calidad de las RB de la Comunidad de Madrid.
Generar valor afiadido a los productos adheridos a la marca.

Apoyar a empresas y artesanos locales con productos y servicios de calidad.
Impulsar el turismo regenerativo y los sistemas de calidad basados en la sostenibilidad.

ODS A LOS QUE
CONTRIBUYE

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 12 PRODUCCION

Y CRECIMIENTO INNOVACION E

ECONOMICO INFRAESTRUCTURA RESPONSABLES

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

cODIGO

2.3.1

2.3.2

233

234

INDICADOR

Creacion de la marca.
N2 de productos adheridos a la
marca.

N2 de folletos informativos de los
productos y servicios locales y de los
adheridos a la marca.

N2 de eventos a los que asisten los
productos locales y los adheridos a la
marca.

N2 de publicaciones en la web de
nuevos productos.

Actualizacidn del directorio de la RB
con los productos locales y con los
adheridos a la marca.

Identificacién anual de ferias de
agroalimentacién y de artesania.

N2 de experiencias promocionadas.

N¢ de certificaciones de calidad
turistica en la reserva.

Celebracidn jornada.

ALIANZAS

RB Sierra del Rincon.

Asociaciones de emprendedores,
comerciantes, empresarios,
desarrollo local, ayuntamientos.

Centros de innovacion turistica.
Empresas de turismo.

Ayuntamientos.

PRESUPUESTO

14.630 €

34134 €

34134 €

12.784 €




EJE 2. DESARROLLO

OBJETIVOS Impulsar la gestion y aprovechamiento de los recursos forestales incorporando a los objetivos de gestion los servicios ecosistémicos que prestan.
i
ODS A LOS QUE e
CONTRIBUYE O
CcODIGO 24.1 24.2 243
. » L . Canales de informacién a la poblacién local sobre
ACCION Ordenacién de montes. Planificacién de los aprovechamientos. .
los recursos forestales y su explotacion.
. L Disefio de aprovechamientos forestales . . i
Aprobar instrumentos de planificacién forestal . ., Hacer llegar a la poblacion local la informacion
. . L adaptados a las necesidades de conservacién de o,
META gue incorporen los servicios ecosistémicos de las generada sobre la gestidn de los montes y el
las masas, a los valores naturales presentes en .
masas forestales. - L. aprovechamiento de sus recursos.
ellas y a su rentabilidad econémica.
Incremento del porcentaje de superficie forestal . N2 de publicaciones de difusién a la poblacién
INDICADOR Ingresos por aprovechamiento (€).
ordenada. local.
ALIANZAS Area de Conservacién de Montes. Area de Conservacién de Montes.

PRESUPUESTO

2.132.935 €

2.729.678 €

1.101.170 €




EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.1 Investigacion: ecosistemas y biodiversidad

OBIJETIVOS

ODS A LOS QUE
CONTRIBUYE

cODIGO

ACCION

META

INDICADOR

ALIANZAS

PRESUPUESTO

Mejorar el conocimiento y el seguimiento de los ecosistemas y la biodiversidad de |la Reserva de la Biosfera para apoyar la toma de decisiones durante la
gestidn y garantizar la conservacion.

3.1.1

Potenciar la
investigacion en
ecosistemas acuaticos.

Mejora del
conocimiento de los
ecosistemas acuaticos.

Proyectos de
investigacidn propios o
en colaboracion.

Universidades, centros
de investigacion.

396.013 €

AGUA LIMPIA
Y SANEAMIENTO

v

3.1.2

Potenciar la
investigacion en
ecosistemas terrestres.

Mejora del
conocimiento de los
ecosistemas terrestres.

Proyectos de
investigacidn propios o
en colaboracion.

Universidades, centros
de investigacion.

1.273.717 €

13 ttoum

P 2

3.13

Actualizar los inventarios

de especies y habitats.

Mejorar el conocimiento
e identificar especies o
habitats amenazados,
raros o de interés.

Proyectos de
investigacion propios o
en colaboracidn.

N2 de inventarios
elaborados.

Universidades, centros
de investigacion,ONG.

250.317 €

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS.

&

3.14

Realizar un seguimiento de fauna, flora y habitats.

Seguimiento del estado ecoldgico de ecosistemas acuaticos.
Seguimiento del estado de conservacidn de especies de fauna y flora.
Utiizacién de la informacion obtenida durante la actividad ordinaria de
vigilancia ambiental como fuente complementaria.

N2 de campanias de seguimiento ecoldgico anuales.

Especies de flora con seguimiento anual.

N2 de especies de fauna objeto de seguimiento.

N2 de programas de seguimiento e investigacion de fauna anuales.
Observaciones ambientales registradas.

Incidencias ambientales incorporadas a bases de datos.

Registros utilizados en programas de seguimiento.

Universidades, centros de investigacion, Agentes Forestales.

2.400.091 €



EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.2 Investigacion y uso publico

Planificar una gestidn adaptativa del uso publico basada en informacidn sobre la afluencia de visitantes, las actividades recreativas y sus posibles impactos en

OBIJETIVOS
el entorno.

ODS A LOS QUE

CONTRIBUYE

CODIGO 3.2.1

. Seguimiento de visitantes y

ACCION L .
actividades de uso publico.
Estimacion del numero de
visitantes a la reserva .

META Conocer las principales
demandas y las actividades
de uso publico realizadas.
Conteo y estimacion de

INDICADOR .. .
visitantes por anualidades.

ALIANZAS Oficinas de turismo.

PRESUPUESTO 1.786.043 €

3 SALUD
Y BIENESTAR

Amenazas e impactos ambientales
derivados del uso publico.

Conocer las principales amenazas e
impactos ambientales para la
elaboracion de medidas de gestion
de uso publico.

N2 de amenazas e impactos
ambientales evaluados.

Evolucidén de incidencias por zonas.
Tipologia de impactos detectados.
Nuevas tendencias de uso
identificadas.

Agentes Forestales.

647917 €

ACCION
POR EL CLIMA

3.23

Diagndstico de las areas recreativas de la
reserva.

Difusidn de areas recreativas disuasorias
de uso publico para satisfacer demandas
sin comprometer la conservacion.
Promocidn del proyecto Arco Verde,
infraestructura verde de gran interés para
el uso publico y la conectividad.

N2 de areas recreativas identificadas.
Tendencia de visitas segun observaciones
técnicas puntuales (baja, media, alta).

Ayuntamientos, Division de
Infraestructura Verde.

4.326.279 €

3.24

Inventario y diagndstico de sendas y
caminos en la reserva.

Crear una red de itinerarios oficiales.
Disefiar rutas tematicas sobre
diversidad, paisaje y patrimonio
cultural.

Distribuir a los visitantes evitando la
masificacion.

N2 de sendas y caminos estudiados
cada afio.
Ne de rutas tematicas disefiadas.

Ayuntamientos.

1.216.739 €



EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.3 Investigacidon aprovechamientos sostenibles de los recursos

OBIJETIVOS Generar conocimiento sobre practicas sostenibles en consonancia con los ODS.

TRABAIO DECENTE
Y CRECIMIENTO

0DS A LOS QUE Ly
CONTRIBUYE |

cODIGO 3.3.1 3.3.2

Investigacidn, seguimiento y difusién de un proyecto demostrativo sobre
ACCION la transformacién de un aprovechamiento ganadero tradicional en una Estudio del uso de antiparasitarios en el ganado extensivo y busqueda de
herramienta de prevencidn de los incendios en la interfaz urbano soluciones para su disminucion.

forestal tan caracteristica de la reserva.

Generar conocimiento sobre los beneficios econémicos, ambientales y
sociales de este nuevo modelo de aprovechamiento.
META Contribuir a la prevencién de incendios forestales. Reducir el impacto ambiental de los antiparasitarios.
Compartir los conocimientos extraidos para su posible aplicacion en
otros territorios.

N2 de estudios o ensayos realizados sobre alternativas al uso

INDICADOR Realizacién de jornada divulgativa. . . .
convencional de antiparasitarios.
ALIANZAS Universidades, Centros de Investigacion, asociaciones de ganaderos, Universidades, Centros de Investigacion, asociaciones de ganaderos,
ayuntamientos. Agrupaciones defensa sanitaria ganadera (ADS).

PRESUPUESTO 22.670 € 16.663 €



EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.4 Eres Biosfera

OBJETIVOS

ODS A LOS QUE
CONTRIBUYE

cODIGO

ACCION

META

INDICADOR

ALIANZAS

PRESUPUESTO

Sensibilizar y divulgar los valores de la RB.

Mejorar el conocimiento de la figura de la RB entre los agentes del territorio para que sirvan de canales de informacién y sensibilizacidn.

3 SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD

]

o

Sensibilizacion, divulgacion e identificacion de la reserva.

Sensibilizar a los visitantes y a la poblacién en general sobre la
importancia de los valores naturales y culturales y de los
servicios ecosistémicos que aporta la reserva a la sociedad.
Desarrollar el sentido de pertenencia al territorio entre la
poblacién local, especialmente entre los mas jévenes.

Adaptar las actividades de divulgacion al sector de la poblacidn
concreto al que vayan dirigidas incluyendo las adaptaciones
necesarias para personas con diversidad funcional.

N2 de jornadas divulgativas celebradas.

% de mujeres ponentes en las jornadas divulgativas.
Recursos divulgativos disponibles.

N2 de actividades realizadas.

N2 de adaptaciones realizadas para mejorar la accesibilidad.

Poblacion local, asociaciones, Proyecto MadRural, distintos

profesionales como investigadores, técnicos, agentes forestales.

13 ACCION 16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
POR EL CLIMA E INSTITUCIONES LOGRAR
‘TERRESTRES

NULIZA LOS OBJETIVOS

Divulgar y poner en valor el patrimonio histérico y
cultural entre la poblacion en general.

Divulgar los recursos culturales entre la poblacidn
local (trajes, juegos tradicionales, festejos, romerias,
etc.)

Poner en valor el rol de la mujer y su aportacién al
patrimonio cultural material e inmaterial.

N2 de jornadas divulgativas.

% de mujeres ponentes en las jornadas divulgativas.
N2 de publicaciones relacionadas en web y RRSS.

N2 de actividades celebradas donde se ponga en valor
el rol de la mujer.

Poblacion local, asociaciones, profesionales.

146.910 €

Cooperar con asociaciones,
clubes y otras entidades
presentes en la reserva que
desarrollen actividades que
promuevan la sensibilizacién
hacia la conservacién y el
desarrollo del sentido de
pertenencia.

Inventario de asociaciones.
N¢ de colaboraciones.

Asociaciones.



EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.4 Eres Biosfera

Sensibilizar y divulgar los valores de la RB.

OBIJETIVOS . . ) . . . ., e
Mejorar el conocimiento de la figura de la RB entre los agentes del territorio para que sirvan de canales de informacién y sensibilizacién.
3 SALUD EDUCACION 13 ACCION PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
ODS A LOS QUE Y BIENESTAR DE CALIDAD POR EL CLIMA tggﬂulmmvus
CONTRIBUYE |!!|| <&
cODIGO 3.4.1 3.4.2
. Sensibilizacién, divulgacidn e identificacion de la ., . o
ACCION . .. Fomento de la educacién ambiental para la sostenibilidad.
reserva. (Continuacion)
. Puesta en valor del paisaje cultural asi
Programa de actividades .
. o o . . o como de los usos, aprovechamientos y
Instalar sefialética Contribuir a la distribuciéon de Reuniones formativas de aprendizaje para o . .
. o . oficios tradicionales, compatibles con
en el entorno de la informacion divulgativa sobre con personal docente y centros escolares locales ., .
) o L ] la conservacion y el uso sostenible de
META RB y producir la reserva en oficinas de disefio de recursos (en aula y excursiones) . .
. . . . los recursos, mediante rutas guiadas,
online folletos turismo, ayuntamientos, educativos adaptados a basado en el contacto .,
) . . ) ] o talleres y promocién de productos
divulgativos. comercios, restaurantes... los diferentes niveles. con el territorio y la L. L,
L agroecoldgicos, en colaboracién con
experiencia directa. )
las poblaciones locales.
N2 de senales . N2 de sesiones N2 de rutas guiadas por parajes
. N2 de entidades en las que se . .
instaladas. o formativas celebradas. . culturales de la reserva y oficios
han distribuido documentos . Ne¢ de actividades )
INDICADOR Ne de folletos . . . Recursos educativos . asociados.
. . divulgativos online y en . . realizadas. L, L.
disponibles en la | disponibles en la web de Promocidn de recursos agroecoldgicos
apel.
web de la RB. e la RB. mediante la elaboracidn de folletos.
ALIANZAS Ayuntamientos, empresarios. Centros educativos. Centros educativos. Poblacion local.

PRESUPUESTO 846.823 €



EJE 3. LOGISTICA

PROGRAMA 3.5 Seguimiento del Plan de Gestion

OBJETIVOS

ODS A LOS QUE

CONTRIBUYE

cODIGO

ACCION

META

INDICADOR

ALIANZAS

PRESUPUESTO

Planificar una gestion adaptativa mediante una evaluacion quinquenal del Plan de Gestién y la elaboracién de memorias bienales.

3.5.1

Cumplimiento con los objetivos del Plan de Accién de la RERB relativos al seguimiento del Plan de Gestion.

Revisién de los futuros nuevos
AMUMA vy su inclusién en el Plan
de Gestidn.

Adaptacion de actuaciones del
Plan de Gestidn (inclusién /
eliminacion).

Revisién quinquenal del Plan de
Gestion.

Realizar un informe bienal para la
divulgacion de las actuaciones
desarrolladas en el territorio.
Elaboracidn del reporte bienal de
seguimiento mediante el sistema
de indicadores de la RERB.

Entrega del reporte al asesor
cientifico.

Publicaciéon en la web de los
informes bienales.

12.946 €

Elaboracion informe de revision
periddica decenal de la Reserva
de Biosfera.

Entrega del informe al asesor
cientifico.

3.5.2

Disposicién presupuestaria estable para el
desarrollo del Plan de Gestidn.

Contar con los recursos financieros para el
desarrollo del Plan de Gestidn: coste de
personal involucrado en la Reserva de la
Biosfera, lineas de ayuda para las
actuaciones realizadas en el marco de la
reserva y grado de integracién de politicas

Montante anual destinado a la ejecucién de
las acciones de la reserva.

3.990 €
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7. Plan de viabilidad econdmica

El presente Plan de Gestidon dispone de los recursos financieros necesarios para su
desarrollo durante su periodo de vigencia, 2027-2036. La financiacidn prevista procede
de diversas fuentes, entre las que se incluyen las dotaciones de la Direccién General de
Biodiversidad y Gestidn Forestal destinadas especificamente a la Reserva de la Biosfera,
medios propios a través del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, el Parque
Regional de la Cuenca Alta del Manzanares y la Seccién Oeste del Area de Conservacién
de Montes, asi como las aportaciones especificas a través del Plan de Impulso de
Actividad Forestal — MADRID FORESTAL, Agencia de Seguridad y Emergencias de la

Comunidad de Madrid (ASEM) y los Ayuntamientos del ambito territorial de la reserva.

Asimismo, determinadas actuaciones cuentan con fondos del Plan Estratégico de la
Politica Agricola Agraria Comun (PEPAC) para Espafna, asi como por otros medios de

financiacion que puedan habilitarse durante el periodo de vigencia del Plan.

La Tabla 16 muestra la estimacidn presupuestaria para la ejecucién de los diferentes Ejes
y Programas que conforman el Plan de Gestidn. Dicha estimacién se ha obtenido a partir
de la valoracién econdmica de cada una de las actuaciones descritas en el apartado 6
del presente documento, constituyendo una prevision de recursos necesarios para el

desarrollo del Plan.

Tabla 16. Estimacion presupuestaria para la ejecucion de los programas del Plan de
Gestion

- L. PRESUPUESTO
Cadigo Nombre de la accién PLAN 2027-2036
EJE 0. Gobernanza 953.010 €
Programa 01. Comunicacién 131.959,95
Programa 02. Trabajo en red 421.831 €
Programa 0.3 Participacion 373.840 €
Programa 0.4 Custodia del territorio 25.379 €
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EJE 1. Conservacion 29.085.502 €
Programa 1.1 Conservacion y restauracion de ecosistemas 15.292.105 €
Programa 1.2 Conservacion de la biodiversidad 4.086.119 €
Programa 1.3 Conservacion del paisaje y del patrimonio cultural 9.489.586 €
Programa 1.4 Cambio global 217.691 €
EJE 2. Desarrollo 6.882.795 €
Programa 2.1 Apoyo a la movilidad sostenible y energias renovables 366.369 €
Programa 2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales 456.962 €
Programa 2.3 Fomento y promocion de experiencias y productos locales 95 631 €
de calidad basados en la sostenibilidad
Programa 2.4 Gestion forestal sostenible 5.963.783 €
EJE 3. Logistica 13.347.119 €
Programa 3.1 Investigacion: ecosistemas y biodiversidad 4.320.138 €
Programa 3.2 Investigacion y uso publico 7.976.978 €
Programa 3.3 Investigacion en los aprovechamientos sostenibles de los 39333 €
recursos
Programa 3.4 Eres Biosfera 993.734 €
Programa 3.5 Seguimiento del Plan de Gestidn 16.936 €

TOTAL| 50.268.426 €

8. Vigencia, seguimiento y evaluacion

8.1. Vigencia del plan

La vigencia del Plan de Gestion de la Reserva de la Biosfera Cuencas Altas de los Rios
Manzanares, Lozoya y Guadarrama es de 10 afios, comprendiendo el periodo 2027-
2036. Este documento constituye el marco estratégico que orientara la actuacién de la
reserva durante dicho periodo, con el objetivo de consolidar el territorio como un
referente de sostenibilidad, cohesidn territorial y social y conservaciéon del patrimonio

natural y cultural.

La elaboracién de este nuevo Plan responde a la necesidad de actualizar el anterior
documento una vez finalizado su periodo de vigencia. La evaluacién del plan precedente

puso de manifiesto la necesidad de adaptar los diferentes ejes del Plan con nuevos
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programas, con el fin de adecuarse de manera mas eficaz a las prioridades detectadas
en el territorio, a las oportunidades y limitaciones existentes y a la capacidad de gestién
de la reserva. Asimismo, esta actualizacion incorpora las directrices del Plan de Accién
Estratégico mas reciente del Programa MaB de la UNESCO y su Red Mundial de Reservas

de la Biosfera (RMRB).

En este contexto, el actual Plan desarrolla, a escala territorial, los criterios establecidos
en el Plan de Accidn Estratégico de Hangzhou 2026-2035, aprobado en septiembre de
2025, asi como su adaptacion a las reservas de la biosfera espafiolas a través del Plan de
Accion Estratégico La Siberia — La Palma (2026-2035). Del mismo modo, mantiene su
alineacidén con la Agenda 2030 y la contribucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
asi como a la consecucidon de los Acuerdos Multilaterales sobre Medio Ambiente

(AMUMA).

El Plan presenta, ademas, el compromiso compartido entre las administraciones
publicas, los agentes sociales y econdmicos y las entidades del territorio para fortalecer
el papel de la Reserva de la Biosfera como laboratorio de sostenibilidad, espacio de
innovacion y territorio demostrativo de buenas practicas. Con este propdsito, se
refuerza la estructura organizativa y de gobernanza de la Reserva para afrontar de una
manera mas horizontal y coordinada los retos ambientales, sociales y econdmicos

presentes y futuros.

Es por ello por lo que la participacidon e implicacion de la poblacién local y de las
entidades que operan en el territorio constituye uno de los principios fundamentales de
este Plan. Parte de las actuaciones propuestas incorporan las aportaciones recogidas
durante el proceso participativo desarrollado para su elaboracién, de manera que
respondan a las necesidades y expectativas identificadas por los diferentes agentes
implicados en los procesos participativos. Y, si bien no estdn incluido todos los
problemas vy dificultades identificados por el territorio, si estan contemplados todos
aquellos aspectos sobre los que la reserva puede ejercer un papel relevante como

instrumento de coordinacién, impulso y generacién de conocimiento.
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Dada la duracion del periodo de vigencia, el Plan de Gestion adopta un enfoque de
gestién adaptativa, que le confiere la flexibilidad necesaria para incorporar ajustes
durante su ejecucidn. Este enfoque permitird adaptar las actuaciones inicialmente
previstas e incluso incorporar nuevas acciones que no fueron consideradas durante la

etapa de propuesta, todo ello sin comprometer los objetivos y el resultado a alcanzar.

Para realizar el ajuste del Plan de Gestidn, si fuera necesario, se requiere de un proceso
de evaluacién y seguimiento que permita que los cambios introducidos cumplan con las

necesidades y prioridades del territorio.

8.2. Seguimiento y evaluacion del plan de gestion

Como se ha mencionado, el proceso de seguimiento y evaluacidn garantiza la correcta
implementacién de los objetivos del Plan y facilita la mejora continua de su gestidn.
Ambos procesos permitiran valorar el grado de ejecucion de las actuaciones, analizar el
cumplimiento de las metas previstas y adoptar, cuando sea necesario, medidas

correctoras o adaptaciones para alcanzarlas.

Con este fin, se establece el siguiente sistema de seguimiento y evaluacién interna del

Plan:

Seguimiento bienal: mediante la elaboracidon de memorias de gestion que recogeran las

actuaciones desarrolladas durante cada periodo reportado y seran publicadas en la web,
asi como informes de seguimiento, que incorporaran el grado de ejecucién de las
acciones previstas y la evolucidon de los indicadores de seguimiento. Estos informes
serviran para dar cumplimiento al Programa de Seguimiento de la RERB a través del

sistema de indicadores, asi como a los requerimientos del Asesor Cientifico asignado.

Evaluacién quinquenal: orientada a revisar la eficacia del Plan desde una perspectiva de

gestion adaptativa que permitira analizar el grado de cumplimiento de los objetivos del
Plan, valorar la adecuacion de las actuaciones desarrolladas, revisar la dotacion de
fondos para la ejecucidon de las acciones y, en su caso, incorporar nuevas acciones
derivadas de necesidades, oportunidades o cambios en el contexto territorial o de la

RERB.
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8.3. Programa de seguimiento de la RERB e informe decenal de evaluacién
El sistema de seguimiento del presente Plan se integra en el Programa de Seguimiento
de la REREB, cuyo objetivo es disponer de un marco comun de evaluacién para todas las

Reservas de la Biosfera espafiolas.

Este programa, aprobado por el Comité Espafiol del Programa MaB de la UNESCO, surge
de la necesidad de homogeneizar la informacién de las distintas reservas, las cuales
cuentan con una gran diversidad territorial, funcional y administrativa. Para ello, se
establece un sistema comun de indicadores que permita conocer el grado de
cumplimiento de los criterios del Programa MaB en las reservas y el grado de

consolidacién de la RERB.

En coherencia con este marco metodolégico, la elaboracidn de los informes de
seguimiento bienales previstos en el presente Plan de Gestién permitira recopilar la
informacién necesaria para la evaluacién bienal que realiza el Asesor Cientifico asignado

a la reserva.

Asimismo, la gestién adaptativa de la cual se ha dotado al Plan de Gestién mediante su
evaluacidon quinquenal resulta coherente con el Programa de Seguimiento de la RERB,
ya que el mismo ha sido objeto de sucesivas revisiones y actualizaciones desde su
creacién con el fin de perfeccionar sus indicadores y adecuarlos a las necesidades del

Programa MaB.

La versién mas actual del Programa de Seguimiento corresponde al afno 2022. Esta
versidn evalla el grado de implementacion del Programa MaB en las reservas de la
biosfera en torno a un total de ocho indicadores, cada uno de ellos integrados por un

conjunto de variables, tal y como se muestra en la Tabla 17.
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Tabla 17. Indicadores de sequimiento de las Reservas de la Biosfera (individuales).

INDICADORES DE LA RED DE RESERVAS DE LA BIOSFERA

Indicador

Variables

1. Zonificacion

1.1. Cartografia

1.2. Cumplimiento de los requisitos de la zona nucleo

1.3. Cumplimiento de los requisitos de la zona tampon
1.4. Cumplimiento de los requisitos de la zona de transicién

2. Organo de gestion (autoridad o
dispositivo institucional de
coordinacion)

2.1. Disposicion de érgano de gestidn
2.2. Funcionamiento del érgano de gestion

2.3. Representacion de las administraciones publicas con
competencias territoriales

2.4. Operatividad/competencias del 6rgano de direcciéon

3. Participacion en la gestidn

3.1. Existencia de un érgano de participacién en la RB

3.2. Representatividad de los actores sociales en el érgano
de participacion de la RB

3.3. Nivel de participacidén y capacidad de influencia de los
actores sociales a través del érgano de participacion

3.4. Procesos de participacién en la reserva, en su caso

4. Plan de gestion (y programa de
actuaciones)

4.1. Contenidos del plan de gestién
4.2. Grado de integracion de las politicas
4.3. Programa de actuaciones

5. Iniciativas para el cumplimiento
de la funcion de conservacion

5.1. Promocidn de la conservacion
5.2. Investigacion en apoyo a la funcidén de conservacién
5.3. Integracion de la conservacién con el desarrollo

5.4. Evaluacién de la funcion de conservacion

6. Iniciativas para el cumplimiento
de la funcion de desarrollo

6.1. Promocion del desarrollo sostenible
6.2. Investigacion en apoyo de la funcién de desarrollo
6.3. Integracion del desarrollo con la conservacion

6.4. Evaluacion de la funcion de desarrollo

7. Iniciativas para el cumplimiento
de la funcién de apoyo logistico

7.1. Investigacion y gestién del conocimiento

7.2. Comunicacién

7.3. Visibilidad en el territorio

7.4. Educacién y formacidn para el desarrollo sostenible

7.5. Evaluacion de la funcién logistica

8. Participacion en redes

8.1. Participacién en redes de ambito nacional

8.2. Participacion en redes internacionales (tematicas y/o
regionales) de RRBB o en otras en representacién de RRBB

Fuente: Comité Esparfiol del Programa MaB de la UNESCO, 2022.
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La elaboracion de los informes de seguimiento bienales previstos en el presente Plan de
Gestidn también permitira recopilar la informacién necesaria para elaborar el Informe
Decenal, mecanismo obligatorio de evaluacion establecido por la UNESCO en el marco

del programa MaB.

Su objetivo principal es examinar el estado, el cumplimiento de objetivos y el
funcionamiento de la Reserva de la Biosfera cada diez afios para renovar o reevaluar su

reconocimiento internacional. La préxima evaluacion de la reserva serd en 2029.

9. Cronograma plan de gestion
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Acciones

2027 2028

2029

2030

2031

Nombre de la accion

10

11

12

10

11

12

10

11

12

10

11

12

I

v

1I

I

v

1I

I

v

1

I

v

EJE 0. Gobernanza

Programa 01. Comunicaciéon

0.1.1 |Elaboracion de un programa de comunicacion
0.1.2 |Elaboracion y mantenimiento de una pagina web
0.1.3 |Creacion de redes sociales

Programa 02. Trabajo en red

Creacion y mantenimiento de directorios de

0.2.1
contactos
022 Promocion y participacion en eventos tematicos que
" |pongan en contacto a los actores del territorio
023 Participacion en redes de ambito nacional (RERB y
™ _|redes autonomicas)
0.2.4 Participacion en redes internacionales de RRBB o en

otras en representacion de la RRBB

Programa 0.3 Participacién

Promocion de iniciativas de ciencia ciudadana y de

0.3.1 ., . S
restauracion de ecosistemas y paisajes
0.3.2 Favorecer la participacion de la ciudadania en la
""" lelaboracion de propuestas concretas de actuacion
Red de jovenes de la reserva
0.3.3 !
03.4 Colaborar con Otros miembros de 1a familia
2 hiNesco
035 Creacion de un grupo de trabajo de expertos y

conocedores del patrimonio cultural

Programa 0.4 Custodia del territorio

0.4.1

Identificar posibles acciones y entidades de custodia
del territorio y facilitar su desarrollo

EJE 1. Conservacion

Programa 1.1 Conservacién y restauracion de ecosistemas

Conservacion y restauracion de humedales y

1.1.1 . L

ecosistemas acuaticos
1.1.2 |Conservacion y restauracion de ecosistemas terrestres
113 Control de impactos debidos al uso publico

Programa 1.2 Conservacién de la biodiversidad

Conservacion y gestion de vegetacion, flora y

1.2.1 i

recursos genéticos
1.2.2 |Conservacion y gestion de fauna y recursos genéticos
123 Identificacion y control de especies aloctonas y

exoticas invasoras de fauna y flora y divulgacion

Programa 1.3 Conservacion del paisaje y del patrimonio cultural

1.3.1

Mantenimiento y recuperacion de los paisajes
naturales y de los paisajes culturales tradicionales

1.3.2

Identificacion, documentacion y conservacion del
patrimonio cultural

Programa 1.4 Cambio global

Mitigacion y adaptacion al cambio global

1.4.1
1.42 Campaiias informativas y de concienciacion
EJE 2. Desarrollo

Programa 2.1 Apoyo a la movilidad sostenible y energias renovables

2.1.1

Fomentar la movilidad sostenible y reducir la huella
de carbono

2.1.2

Instalacion de energias renovables




Acciones

2027

2028

2029

2030

2031

Cod

Nombre de la accion

1{2]3f4a]s]|s]|7]8]o|10]ufr

t]2]|3f4a]s|e][7]s8]o]10]ufr

t]2]|3fa]s|e][7]s8][o]10]ufr

t]2]|3fa]s|e][7]s8][o]r0]ufr

1[2]s]afs]e|[7]s8]o]w]ufr

I 11 I v

I 11 I v

I 1I I v

I 1I I v

I 1I I v

Programa 2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales

Fomento y promocion de la ganaderia extensiva, las

221 L e
practicas agroecologicas

222 Potenciacion de la ganaderia (cabafias ganaderas
trashumantes) para la prevencion de incendios

223 Puesta en valor de los usos y saberes tradicionales
ligados a la ganaderia y nuevos enfoques

224 Reconocimiento de los servicios ecosistémicos
derivados de aprovechamientos en MUP

2.2.5 |Apoyo a la apicultura sostenible

2.6 Apoyo al aprovechamiento sostenible del recurso
micologico

227 Desarrollo normativo para la implantacion de huertos

en el entorno de los cascos urbanos

Programa 2.3 Fomento y promocién de experiencias y

Impulsar la creacion de la marca “Madrid, Reservas

2.3.1 .
de la Biosfera”
232 Fomento y divulgacion de Negocios y Servicios
- lacaleg
233 Promocion del turismo regenerativo y de sistemas de
""" |calidad turistica basados en la sostenibilidad
234 Busqueda de iniciativas relacionadas con la

modernizacion y diversificacion

Programa 2.4 Gestién forestal sostenible

Ordenacion de montes

24.1
242 Planificacion de los aprovechamientos
243 Canales de informacion a la poblacion local sobre los

recursos forestales y su explotacion

EJE 3. Logistica

Programa 3.1 Investigacion: ecosistemas y biodiversidad

Ecosistemas acuaticos

3.1.1

312 Ecosistemas terrestres
313 |Especiesy biodiversidad
3.1.4 Seguimiento ambiental

Programa 3.2 Investigacién y uso piublico

3.2.1

Seguimiento de visitantes y actividades de uso

nnhlico

3.2.2

Amenazas e impactos ambientales derivados del uso
publico

3.23

Diagnéstico de las areas recreativas de la reserva

3.24

Inventario y diagnostico de sendas y caminos en la
reserva

Programa 3.3 Investigacion en los aprovechamientos sostenibles de los recursos

3.3.1

Investigacion, seguimiento y difusion de un proyecto
demostrativo

3.3.2

Estudio del uso de antiparasitarios en el ganado
extensivo ysoluciones para su disminucion

Programa 3.4 Eres Biosfera

3.4.1

Sensibilizacion, divulgacion e identificacion de la
reserva

34.2

Fomento de la educacién ambiental para la
sostenibilidad

Programa 3.5 Seguimiento del Plan de Gestién

3.5.1

Cumplimiento con los objetivos del Plan de Accion
de la RERB

3.5.2

Disposicion presupuestaria estable para el desarrollo
del Plan de Gestion




Acciones

2032 2033 2034 2035 2036

Nombre de la accion

EJE 0. Gobernanza

Programa 01. Comunicaciéon

0.1.1 |Elaboracion de un programa de comunicacion
0.1.2 |Elaboracion y mantenimiento de una pagina web
0.1.3 |Creacion de redes sociales

Programa 02. Trabajo en red

Creacion y mantenimiento de directorios de

0.2.1
contactos
022 Promocion y participacion en eventos tematicos que
™" |pongan en contacto a los actores del territorio
023 Participacion en redes de ambito nacional (RERB y
™ _|redes autonomicas)
0.2.4 Participacion en redes internacionales de RRBB o en

otras en representacion de la RRBB

Programa 0.3 Participacién

Promocion de iniciativas de ciencia ciudadana y de

0.3.1 ., . S
restauracion de ecosistemas y paisajes
0.3.2 Favorecer la participacion de la ciudadania en la
""" lelaboracion de propuestas concretas de actuacion
Red de jovenes de la reserva
0.3.3 !
03.4 Colaborar con Otros miembros de 1a familia
2 hiNesco
035 Creacion de un grupo de trabajo de expertos y

conocedores del patrimonio cultural

Programa 0.4 Custodia del territorio

0.4.1

Identificar posibles acciones y entidades de custodia
del territorio y facilitar su desarrollo

EJE 1. Conservacion

Programa 1.1 Conservacién y restauracion de ecosistemas

Conservacion y restauracion de humedales y

1.1.1 . L

ecosistemas acuaticos
1.1.2 |Conservacion y restauracion de ecosistemas terrestres
113 Control de impactos debidos al uso publico

Programa 1.2 Conservacién de la biodiversidad

Conservacion y gestion de vegetacion, flora y

1.2.1 i

recursos genéticos
1.2.2 |Conservacion y gestion de fauna y recursos genéticos
123 Identificacion y control de especies aloctonas y

exoticas invasoras de fauna y flora y divulgacion

Programa 1.3 Conservacion del paisaje y del patrimonio cultural

1.3.1

Mantenimiento y recuperacion de los paisajes
naturales y de los paisajes culturales tradicionales

1.3.2

Identificacion, documentacion y conservacion del
patrimonio cultural

Programa 1.4 Cambio global

Mitigacion y adaptacion al cambio global

1.4.1
1.42 Campaiias informativas y de concienciacion
EJE 2. Desarrollo

Programa 2.1 Apoyo a la movilidad sostenible y energias renovables

2.1.1

Fomentar la movilidad sostenible y reducir la huella
de carbono

2.1.2

Instalacion de energias renovables




Acciones

2032

2033

2034

2035

2036

Cod

Nombre de la accion

1{2]|3fa]s|e][7]8]o]10]ufr

t]2]|3f4a]s|e][7]s8]o]10]ufr

t]2|3fa]s|e][7]s8][o]10]ufr

t]2]|3fa]s|e][7]s8][o]r0]ufr

1[2]a|afs]e|[7]8]ofw0]|unr

I 11 I v

I 11 I v
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Programa 2.2 Aprovechamiento de los recursos naturales

Fomento y promocion de la ganaderia extensiva, las

221 L e
practicas agroecologicas

222 Potenciacion de la ganaderia (cabafias ganaderas
trashumantes) para la prevencion de incendios

223 Puesta en valor de los usos y saberes tradicionales
ligados a la ganaderia y nuevos enfoques

224 Reconocimiento de los servicios ecosistémicos
derivados de aprovechamientos en MUP
APOYO d 1d dpICUItUIa SOSICITIOIC

225

2.6 Apoyo al aprovechamiento sostenible del recurso
micologico

227 Desarrollo normativo para la implantacion de huertos

en el entorno de los cascos urbanos

Programa 2.3 Fomento y promocién de experiencias y

Impulsar la creacion de la marca “Madrid, Reservas

2.3.1 .
de la Biosfera”
232 Fomento y divulgacion de Negocios y Servicios
- lacaleg
233 Promocion del turismo regenerativo y de sistemas de
""" |calidad turistica basados en la sostenibilidad
234 Busqueda de iniciativas relacionadas con la

modernizacion y diversificacion

Programa 2.4 Gestién forestal sostenible

Ordenacion de montes

24.1
242 Planificacion de los aprovechamientos
243 Canales de informacion a la poblacion local sobre los

recursos forestales y su explotacion

EJE 3. Logistica

Programa 3.1 Investigacion: ecosistemas y biodiversidad

Ecosistemas acuaticos

3.1.1

312 Ecosistemas terrestres
313 |Especiesy biodiversidad
3.1.4 Seguimiento ambiental

Programa 3.2 Investigacién y uso piublico

3.2.1

Seguimiento de visitantes y actividades de uso

nnhlico

3.2.2

Amenazas e impactos ambientales derivados del uso
publico

3.23

Diagnéstico de las areas recreativas de la reserva

3.24

Inventario y diagnostico de sendas y caminos en la
reserva

Programa 3.3 Investigacion en los aprovechamientos sostenibles de los recursos

3.3.1

Investigacion, seguimiento y difusion de un proyecto
demostrativo

3.3.2

Estudio del uso de antiparasitarios en el ganado
extensivo ysoluciones para su disminucion

Programa 3.4 Eres Biosfera

3.4.1

Sensibilizacion, divulgacion e identificacion de la
reserva

34.2

Fomento de la educacién ambiental para la
sostenibilidad

Programa 3.5 Seguimiento del Plan de Gestién

3.5.1

Cumplimiento con los objetivos del Plan de Accion
de la RERB

3.5.2

Disposicion presupuestaria estable para el desarrollo
del Plan de Gestion
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